¢Es necesario vacunar se?

La vacuna frente a la gripe pandémica A(H1N1) esta
indicada fundamentalmente en las personas que presentan
mayor riesgo de desarrollar estas complicaciones. Por esta
razon, también es importante la vacunacion de todos los
profesionales sanitarios y personas que prestan Servicios
esenciales ala comunidad, tanto para preservar dichos servicios
como para evitar latransmision de la gripe a otras personas.

¢Debo vacunar me?

S, si es usted una mujer embarazada o pertenece a uno de los grupos de riesgo de
personas con enfermedades cronicas que se han identificado como prioritarios para la
vacunacion, para proteger su salud y evitar complicaciones que pueden resultar graves.

Sl, si esusted un trabajador del Sistema Sanitario, porque debe proteger su salud, de
modo gue pueda ayudar eficazmente a los pacientes que lo necesiten. Pero, ademas,

porque hay que evitar que usted pueda transmitir € virus a personas que pueden ser mas
vulnerables ante la enfer medad.

Sl, si esun trabajador de un servicio considerado esencial parael funcionamiento de

la sociedad, porque con ello contribuirda a asegurar la atencion a las personas que mas lo
necesitan.

¢Cudles son losgrupos prioritarios para la vacunacion?
1. Trabajador es socio-sanitarios, que incluyen los siguientes subgrupos.

« Todos los trabajadores de |os centros sanitarios, tanto de atencion primaria como
hospitalaria, publicay privada.

» Personal empleado en residencias de la tercera edad y en centros de atencién a
enfermos cronicos que tengan contacto contindio con personas vulnerabl es.



2. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, que incluyen los siguientes
subgrupos:

e Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional,
autondmicao local.

e Bomberos.

e Servicios de proteccion civil.

» Personas que trabajan en |os tel éfonos de |os servicios de emergencias sanitarias.

« Trabgadores de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento
por resolucién judicial.

3. Personas mayores de 6 meses de edad que, por presentar una condicién clinica
especial, tienen un alto riesgo de complicaciones derivadas de lainfeccion por € virus
pandémico (H1N1) 2009. Estas condiciones clinicas son:

» Enfermedades cardiovasculares crénicas (excluyendo la hipertension)

o Enfermedades respiratorias cronicas (incluyendo displasia bronco-pulmonar,
fibrosis quisticay asma moderada-grave persistente)

o Diabetesmellitustipo | y tipo Il con tratamiento farmacol 6gico.

e Insuficienciarenal moderada-grave

« Hemoglobinopatias y anemias moderadas-graves

e Agplenia

« Enfermedad hepatica cronica avanzada

o Enfermedades neuromusculares graves

o Pacientes con inmunosupresion (incluida la originada por infeccion por VIH o
por f&rmacos o en |os receptores de trasplantes)

e Obesidad mérbida (indice de masa corporal igual o superior a40)

o Nifios/as y adolescentes, menores de 18 afios, que reciben tratamiento
prolongado con é&cido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un
sindrome de Reye

4. Mujeres embarazadas

Si formo parte de uno estos grupos de poblacion, ¢esobligatorio que me vacune?

La vacunacion, como en todos los casos, es voluntaria. No obstante, las autoridades
sanitarias recomiendan encarecidamente que la personas a las que se indica la
vacunacion tengan en cuenta su responsabilidad ante la defensa de su propia salud y
ante la proteccion que pueden proporcionar a los que le rodean, evitando ser vehiculos
paralatransmision del virus.




¢Esseguralavacuna contralagripe A(HIN1)?

L os ensayos clinicos realizados en varios paises han mostrado que la vacuna contra la
gripe HIN1 es segura y efectiva. Esta vacuna se produce de manera similar a las
vacunas de la gripe estacional, que han sido utilizadas de forma segura y efectiva
durante muchos afos.

La vacuna contra la gripe HIN1 contiene un adyuvante, que es un ingrediente que
amplificala respuestainmunitaria e incrementa la efectividad de la vacuna. Este mismo
adyuvante ha sido testado en mas de 45.000 personas y no se ha identificado ningin
problema en adultos sanos o nifios. Sin embargo, € adyuvante no ha sido
suficientemente testado en mujer es embarazadas, por 10 que en este caso se utilizara
vacuna sin adyuvante.

¢Cuales son losriesgos de esta vacuna?

En primer lugar, hay que sefidar que la vacuna contra la gripe A(H1N1) contiene
fragmentos de virus inactivados, por lo que quien reciba esta vacuna no puede
resultar infectado de gripe A(H1IN1) por €lla.

Por lo que se refiere a los efectos secundarios, por supuesto, como todas las vacunas,
pueden aparecer algunos efectos secundarios, pero probablemente |o peor que se pueda
presentar es una fiebre moderada, alguna molestia'y dolor en e punto de inoculacion.
Cuaquier efecto secundario debe desaparecer en un dia o dos. Si persisten, debe
consultar con su médico

Usted no deberecibir esta vacuna si:

« Hatenido unareaccién alérgicapreviaaaguno de los e ementos de lavacuna

o Tiene usted fiebre en e momento de la vacunacion

o Ha experimentado alguna vez € sindrome de Guillain-Barré dentro de las ocho
semanas posteriores arecibir la vacuna contrala gripe estacional.

La vacuna frente a la gripe pandémica esta contraindicada en pacientes con reaccion
alérgica severa tras la ingesta de huevo. Los nifios con aergia al huevo de menor
gravedad pueden vacunarse, siguiendo un protocolo especifico para esta situacion.




Si no pertenezco a un grupo de riesgo, ni trabajo en un centro sanitario ni en servicios esenciales,
¢es necesario que me vacune?

NO. Si usted no esta dentro de los grupos de publicacion que se han considerado
prioritarios para la vacunacion, es porgue sus circunstancias personales no implican un
mayor riesgo significativo para su salud ni para la salud de los que le rodean por €
hecho de pasar 1a enfermedad.

En condiciones normales, la gripe A(H1N1) se supera sin dificultades en unos pocos
dias, con las medidas habituales de reposo, liquidos abundantes y algin medicamento
para la fiebre. Basta con que siga los consgos que puede encontrar en estas mismas
paginasy, en caso de duda, consulte con el 112 para que leindiquen qué hacer.
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