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Editorial
Estimado afiliado:

Por primeira vez, CSI-CSIF de Galicia edita esta
publicación coa intención  de achegarvos os servizos e
acordos concertados, facilitar as ofertas existentes en
materia de Acción Social e mellorar a difusión das mesmas
tanto dentro coma fora da nosa autonomía.

Na revista figuran por separado as diferentes sec -
cións: servizos bancarios, seguros, automóbil, ocio e va-
cación, hoteis, casas rurais etc., que esperamos sexan do
voso interese. Inclúese tamén  un  apartado  onde  se
relacionan algunhas das axudas sociais da Comunidade
galega.

Da  mesma  forma que as  ofertas e establecementos
adheridos  cambian  con frecuencia, a  presente  revista
actualizarase coa máxima periodicidade. 

Por último lembráros que para ter estas vantaxes é pre -
ciso  acreditarse  como  afiliados,  presentando  nos
establecementos  o  carné de CSI-CSIF. No caso de xurdir
algunha  incidencia nestes  servizos, non  dubidedes  en
poñeros en contacto co noso departamento.

Aproveitamos  a  ocasión  para enviaros un cordial
saúdo.

A Directiva de CSI-CSIF Galicia

 



 

** ASESORIA XURÍDICA
-Asesoramiento integral referido ás condicións laborais
dos afiliados: GRATUÍTO

-Recursos en vía administrativa e defensa perante os xuz-
gados e tribunais en temas laborais: GRATUÍTO

-Asuntos particulares: PREZOS ESPECIAIS

** CURSOS DE FORMACIÓN
-Cursos de formación continua para os empregados públi-

cos, homologados pola Xunta.

**  PUBLICACIÓNS E REVISTAS  
Publicacións e revistas sectoriais.
Publicacións periódicas dos nosos servizos ó afiliado e
establecementos colaboradores.  

** DECLARACIÓNS DA RENDA
-Cumprimentamos informáticamente os
impresos do IRPF.

**DISPOSICIÓN DE ORDENADORES
Disposición de ordenadores con  conexión a Internet para a
súa utilización por calquera  afiliado, en horas de oficina.
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ACORDOS ACORDOS AUTAUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONALONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL :

NOVOVISIÓN
Nestas clínicas oftalmolóxicas os afiliados a CSI-CSIF teñen a

posibilidade de utilizar os seus servizos cun desconto do 25% en ciruxía refractaria e o
100% no estudo preoperatorio.
R/ Paseo de la Castellana, 54, Madrid, Tel. 914-111-111

CLÍNICA BAVIERA, Instituto Oftalmolóxico Europeo
Preparación e intervención de miopía, hipermetropía e astigmatismo
con láser, reprocesos se fose necesario. Consultas de revisións post-
operatorias e de alta.
Descontos para afiliados en intervencións de corrección visual por
láser, 40% de dto. en consulta de cirurxía refractaria, 20% de dto. en operacións de
catarata e noutras intervencións.
Máis información no Tel. 902-130-100, www.clinicabaviera.com

GENERAL ÓPTICA
Ofrece un 10% de desconto para unha soa compra de calquera produto e un desconto
do 50% na compra da tarxeta G.O. Privilege.
-Vantaxes da Tarxeta G.O. Privilege : 
10 % de desconto en monturas, cristais, lentes de sol e de contacto.
5 % de desconto en audífonos
5 % de desconto sobre ofertas e promocións
2 anos de seguro en rotura de lentes graduados
6 meses de garantía na adaptación de cristais
45 días  en garantía estética
Revisión gratuíta da vista
Mantemento gratuíto dos lentes
Pago aprazado en 3 datas, sen recargo

GALICIA:
MULTIÓPTICAS  AMERICANA

Dto. 15% en todos os productos.
Descontos e condicións especiais para os afiliados a CSI-CSIF
e familiares directos, previa presentación do carné de afiliado. Revisións visual e audi-
tiva anuais gratuítas.
Condicións válidas en todas as multiópticas de Galicia (agás artigos en promoción)
Tel.  gratuíto de atención ó cliente: 900-343-536

S A U D E

 

 



 

ÓPTICA SANTA LUCÍA
Dto. 20% en todo tipo de lentes 
Avda. de Finisterre- esquina Rda. de Nelle, A Coruña
Tel.  981-275-110

OPTICAS NOROESTE
Dto. 20%
R/ La Tierra nº 26, Ferrol

ROBUR CLINICAS DENTALES
Dto. 15% sobre tarifa oficial
Revisións e urxencias gratuítas
R/ Rafael Alberti, 9, Tel. 981-281-452 - R/ Ventorrillo, 8-b - Tel. 981-273-566 - R/
Federico Tapia 58-1º, A Coruña

CLÍNICA DENTAL RAMÓN GARCÍA LALINDE
Dto. 15% en todos os servizos. Revisións e radiografías gratis.
R/ La Torre, 65-1º, Ferrol - Tel. 981-210-011, 981-351-080,
Fax: 981-131-796

DENTAL CLÍNICA ISABEL GONZÁLEZ ESMORIS  
Ortodoncia exclusiva
Dto. 10%
R/ Real 51, entresolo, Ferrol,-Tel. 981-359-316

 



 

TARXETA VISA BANKINTER

Oferta a afiliados de CSI-CSIF: Tarxeta Visa CSI-CSIF total-
mente gratis. Tarxetas Visa Bankinter, Oro ou Electrón, sen cota anual.  Pódese domi-
ciliar o pago da tarxeta en calquera entidade de crédito.
A tarxeta proporciona un seguro de accidentes gratuíto e de responsabilidade limitada
en caso de roubo.
O banco realizará un estudo previo para aceptar ou denegar a solicitude da tarxeta.

No caso de domiciliación da nómina: anticipos de ata unha mensualidade.
Seguro gratuíto de accidentes equivalente ó soldo bruto anual ata 180.303,61€
Servicio multiasistencia de fogar gratis.
Para obter a tarxeta recolla a solicitude na Unión Provincial do Sindicato ou chame ó
Tel. 902-221-220 

A través do convenio firmado entre CSI-CSIF e Bankinter todos os afiliados
podemos obter condicións especiais en productos e servicios financeiros como condi-
ciós inmellorables en tipos de hipoteca e condicions especiais en  préstamos person-
ais, conta nómina, asesoramento para investir en plans de pensións e fondos de inver-
sión, servicios de banca telefónica e por Internet gratuítos, etc. 
Información en calquera oficina Bankinter ou a través do Tel. 901-131-313,
www.ebankinter.com.

ACORDOS NACIONAISACORDOS NACIONAIS

REGAL INSURANCE CLUB
Ofrece ós afiliados de CSI-CSIF o 10% de desconto como

colectivo tanto en seguros de vehículos como nos de fogar. Ademais
disfrutará de descontos especiais ó contratar os seguros máis o 5%
adicional na póliza de auto se contrata on-line

Regal Auto:
Inclúe bonificacións de ata un 65% e tramitación gratuíta das multas.

Regal Hogar: Ofrece un 20% de desconto promocional
Tel. 902-303-030, www.regal.es 
Código do afiliado a CSI-CSIF: 2480

S E G U R O S

SERVIZOS BANCARIOS

 



 

ACUNSA
Asistencia Clínica Universitaria de Navarra (ACUN-

SA) é unha entidade aseguradora que ofrece una póliza que garante,
a prezo axeita  do, a asistencia sanitaria na Clínica Universitaria de
Navarra.
Esta póliza cubre a hospitalización quirúrxica, médica, psiquiátrica,

pediátrica, obstétrica e nas unidades especiais. Tamén, as consultas
de confirmación de diagnóstico de hospitalización para tratamento
médico e quirúrxico, o Hospital de Día e un servicio de ambulancia en
todo o territorio peninsular español.

Ofrece ós afiliados a CSI-CSIF un desconto do 25% respecto a honorarios médicos e
gastos de probas e exploracións.
Máis información na túa Unión Provincial ou en Acunsa, no Tel.: 948-277-850  e na
páxina web: www.acunsa.es ou aúnas@nmp.es

MAPFRE CAJA SALUD 
Acordo con Mapfre Caja Salud a través do cal os afiliados a

CSI-CSIF e os familiares directos dispoñemos de condicións exclusi-
vas para contratar algún dos seguintes tres seguros médicos:
--Caixa Saúde Familiar: (Asistencia sanitaria)
Prestacións:  Asistencia primaria, hospitalización e medicina preventiva
Suplemento odontolóxico. Asistencia urxente no estranxeiro. Seguro de accidentes.
Rede hospitalaria concertada en EEUU.

Tarxeta sanitaria, autorización telefónica de volantes, teléfono de asistencia
sanitaria 24 h. e apoio administrativo
Segundo diagnóstico respecto dunha determinada doenza, a nivel mundial.
--Seguro de Saúde Dental: (Póliza dental)
As prestacións usuais son gratis e o resto dos servizos teñen prezos reducidos
--Medisalud: (Reembolso de gastos médicos) 

Ofrece cobertura médica privada de ámbito mundial. A principal vantaxe desta
modalidade de seguro médico radica na libre elección de médico e hospital en cal-
quera lugar do mundo. Esta modalidade reembolsa ó asegurado o 80% dos gastos
médicos extra hospitalarios e o 90% dos gastos hospitalarios. Tamen proporciona
servizos de atención telefónica 24 h. todos os días do ano, asistencia en viaxe, tarxeta
médica personalizada, cobertura dental gratuíta e acceso á ciruxía refractaria.
Tel. de contacto: 902-204-060

ASISA
Seguros médicos
Tel. de contacto:   901-101010
Primas especiais.- Asistencia sanitaria privada completa
para afiliados e familiares.
nº de colectivo: 11346

 



 

PARA OS SECTORES DE INSTITUCIÓNS PENITENCIARIAS,
POLICÍAS MUNICIPAIS E FUNCIONARIOS DE CORREOS E

TELÉGRAFOS

ST. PAUL
CSI-CSIF xa dispón para os seus afiliados dun seguro de
responsabilidade civil profesional para casos de suspensión de
emprego e soldo, e outro de accidentes coas seguintes condi-
ciones:
Capital asegurado por sinistro de 150.000 € 

Límite do capital anual de 1.500.000 € 
Defensa xurídica das causas civís ou penais que poideran deducir respon-

sabilidade civil do afiliado
Constitución de fianzas
Cobertura de todas as indemnizacións derivadas de delitos e faltas en

actuacións profesionais, excepto aquelas nas que concorra dolo
Para máis información, contacte coa Unión Provincial ou Autonómica.
Os sectores que non estean incluídos neste acordo poderán subscribilo a través da
súa Unión Provincial ou Autonómica, onde deberán dirixirse para maior información

PARA O SECTOR DE ENSINO:

ALLIANZ SEGUROS
Acordo desta aseguradora co Sector Nacional de
Ensinanza. É un seguro de responsabilidade civil

extracontractual dos profesores ou mestres no exercicio da súa actividade que se
atopen afiliados ós sindicatos pertencentes ó sector de ensino.
Este seguro cubre as reclamacións polos danos materiais e/ou persoais que lles
sexan reclamados ós asegurados e que deriven do exercicio da súa actividade. A
duración e condicións das pólizas establécense por un período anual único.Ó vence-
mento das mesmas negociaranse as condiciones e primas da seguinte anualidade.
Para a súa contratación os interesados deberán poñerse en contacto co sector de
ensino de cada unha das súas unións provinciais.

M O T O R

 



 

ALUGUER DE VEHÍCULOSALUGUER DE VEHÍCULOS
ACORDOS AUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL:

AVIS
Aluguer de coches sen condutor  

Descontos  de ata  o 35% 
Tel. 902-135531
Código de cliente: E 047204

HERTZ
Aluguer de coches sen condutor  

Descontos de ata o 46% 
Tel. 902-402405
Código de cliente: DCP-579143 

AUTOS TIRMA RENT A CAR
Prezos especiais para afiliados en Gran Canaria e Fuerteventura
R/ Joaquín Costa, 21, Las Palmas de Gran Canaria. Tel. 928-261-008, Fax: 928-264-
957, rentacartirma@terra.es, http://rentacartirma.com 

CONCESIONARIOS DECONCESIONARIOS DE
COCHESCOCHES

HYUNDAI, KIA, SUZUKI (MOTRASA - ALICANTE)
Os afiliados ó sindicato e familiares dispoñemos das  seguintes condicións para a
compra de automóbiles destas tres marcas
Dto. do 8%  franco fábrica (F.F.) en todos os modelos
Se algún modelo no momento da compra estivese na campaña, descontaríase dita
campaña máis un 4% de dto. do F.F.
A entrega dos vehículos ós afillados farase vía RENFE, destino cidade de residencia
do comprador sen custo adicional dentro da península e ata destino Porto Alicante
para Canarias e Baleares.

GALICIA:
FORD MOTOR PLAZA

Mantemento e reparacións
Prezos especiais en  vehículos novos 
Dto 10% 
R/ Rianxo 9-11, A Coruña,  Tel.  981-133-030

AUFEL S.A. 
Dto. mínimo 20%, en baterías Tudor:  40% de dto.
R/ Fernández Latorre, 55. Tel.  981-288-930
R/ Federico Tapia, 23. Tel. 981-120-946. 
A Coruña

 

 

  

 

 

 



 

PSICOTÉCNICO NTRA. SRA. DEL ROSARIO
Prezos especiais en carnés A1, A2, B1, etc. e revisións 
Dto. 30%
Avda. Gral Sanjurjo 8- 1º,  A Coruña. Tel.  981-131-796

HERCULES CENTRO MÉDICO Y PSICOTÉCNICO
Permisos de conducir, armas, licencia seg. privada, tenencia animais perigosos, ope-
rador grúa-torre, certificados médicos.  
Dto 25%.
1 h. de parking gratuíto na Praza da Palloza
R/ Concepción Arenal, 17-1º (encima Lot. Favorita), A
Coruña

PARQUE 
Auto escola.- Dto. 10% no prezo de matrícula en calquera clase de permiso

de condución.R/ Dr. Fleming, nº-16, entlo. Ourense

TARXET AS COMBUSTIBLE 
TARXETA SOLRED

Dto. 2% ó repostar en estacións REPSOL, CAMPSA e
PETRONOR, sen ningún tipo de cotas durante a vida da tarxe-
ta-   Serv. atención ó cliente de 24 horas
Solred directo: www.solred.es

TARXETA VALCARCE
Os descontos van dende 0,02 € at a 0,05€ litro. O consumo 
mínimo mensual  para  turismos é de 60€ .
Os impresos de solicitude, una vez cumprimentados  trami-
taranse a través das sedes de CSI- CSIF.

ACORDOS NACIONAIS
HALCÓN VIAJES
Halcón Viajes e CSI-CSIF chegaron  a un acordo polo que CSI-CSIF entra no

Club Grandes Amigos de Halcón Viajes.  Prezos especiais, entradas gratuítas a par-
ques temáticos, información preferencial de ofertas con antelación ó resto do mercado
e seguro de viaxes gratuíto.

Travelplan: Prezos especiais os membros do Club
AIR Europa: Tarxeta Fidelitas con 100 puntos regalo
Parques Reunidos: Dúas entradas de adulto, regalo dunha entrada infantil
Costa Cruceros: Desconto en cruceiros
Tarxeta Visa Halcón: Sen cuotas de inscrición nin cota anual

Tel. exclusivo para afiliados de CSI-CSIF desde calquera punto de España:

AXENCIAS DE VIAXE

 



 915-043-754, halcon102@halconviajes.es, www.halconviajes.com

VIAJES AUSTRAL
Descontos dun 5, 7 e 8% en programas de maioristas, e maiores
descontos en cruceiros.
C/ Maria de Guzmán 61-MADRID Tfno. 91-533-66-89  (preguntar por Juan Zoilo).

ACORDOS  ACORDOS  AUTAUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONALONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL ::
CANARY'S WORLD

Viajes Canarys World é unha Central de Reservas de aloxamento por vacacións en
Canarias, con reserva do billete e a estancia en Canarias ós mellores prezos. Empresa

con implantación nas illas, ofrece prezos sen competencia para
estancias en hoteis, apartamentos e turismo rural.
Centro Comercial Bahía de Los Cristianos, Avenida Juan Carlos I,
Los Cristianos, Tenerife.

Tel. 922-788-536, Fax: 922-788-537
www.canarysworld.com, info@canarysworld.es

VIAJES IBERIA
Condiciones especiais para CSI-CSIF, 

Circuítos nacionais e internacionais, cruceiros e ofer-
tas
7% de dto. por compra anticipada (45 días) e 5% de
dto. en maioristas e preferentes.
Financiación sen intereses a 30, 60 e 90 días
Información en todas as oficinas de viaxes Iberia de
información nacional.

VIAJES MARSANS
Dto. 5% agás promocións (en calquera

axencia, solicitar desconto especial para “CSIF”)

FERRI TOURS
Programa de vacacións con prezos especiais (con-
sultar ofertas de última hora)
Hoteis e apartamentos na costa de Almería - Parques temáticos -Grandes viaxes -
Balnearios.
Tel. Servizo de atención ó cliente:  902-321-200
www.ferritours.com,  info@ferritours.com

VIAJES NOROESTE 
Descontos e condicións especiais para os nosos afiliados  e
familiares directos  
Apartamentos en Galicia. Hoteis en Galicia, Asturias, Santander
y Portugal. Descontos e condicións especiais para os afiliados e
familiares directos  de CSI-CSIF
Tel. 900-343-536, 981-832-747, informa@viajesnoroeste.com

 



 

ASOCIACIÓN NACIONAL DE ESTACIONES TERMALES
Acordo de colaboración, polo que os nosos afiliados teñen condicións prefe

rentes en calquera dos balnearios da asociación
C/ Rodríguez San Pedro, 56 3º I.-Tel. 902-117-622, 915-490-300,
Fax 915-496-612.- www.balnearios.org, anet@balnearios.org

ACORDOS ACORDOS AUTAUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONALONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL
PALACIO DE LAS SALINAS
Dto. 10% en programas termais .  Artrosis, Reumas, psoriasis,Curas anti-

stress. Patologías respiratorias (bronquitis crónica, catarros frecuentes, asma.). 
Piscina termal, hidromasaje, aero-baño, chorros, ducha circular, inhalacions, aerosoles,
parafangos. Tenis, sala de xogos, mountain bike. Piscina termal cuberta. Accesos os
minusválidos .-Medina del Campo, Km 4.47400 Medina del Campo.Valladolid - Castilla
y León - España.-Tlf.: 983 804 450.-Fax: 983 804 615

SPA LOS NOGALES
Dto.  20%  en servicios de cabina.-Primer centro de

saude e beleza a a nivel dos mellores de europa, no centro
de Madrid. 2.000 m2 de instalacións, 4 piscinas
terapeuticas, praia quente, hamman, saunas, etc. 
Estetica especializada. Fisioterapia, acupuntura e aerosolterapia.  Medicina alternativa.
Ps Imperial, 26 -28005 Madrid.-  www.losnogales-spa.com

GALICIA

BALNEABALNEA TERMALTERMAL
Descontos para os afiliados  do 10% en

aloxamento,(15% para grupos de máis de 20 per-
soas), e 20% sobre servizos  do balneario, agás
estética e consulta médica; en calquera dos nosos-
establecementos: Hotel Balneario Arnoia"   "Villa
Termal Lobios",  "Villa termal Laia" e "Abadía de
Arnoia".-
As tarifas de prezos, asi como outras informacions puntuais,
podense acadar na páxina web:
www.balneatermal. com.-  comercial@balneatermal.com

ARNOIA- CALDARIA- Hotel balneario
Vilatermal, 1- Arnoia (Ourense).-Tel. 988-492-400, Fax: 988-492-422
Hotel de 3 estrelas con 50 habitacións. Situado na comarca do
Ribeiro  e preto da vila histórica de Rivadavia. O balneario, sito no
edificio do hotel, ten  bañeiras de hidromasaxe, sauna, termarium, 
ximnasio, piscina interior climatizada e raios UVA. 

BALNEARIOS
 

 



 

As augas son hipotermais, de mineralización débil, sulfuradas-sódi
cas, bicarbonatadas, e están indicadas en reumatismos, afeccións der-
matolóxicas, tratamentos de beleza, procesos posquirúrxicos, pos-
traumáticos, etc.
Programas: antiestrés, relax e beleza, especial familia, de fin de semán, terapéutico,
etc.

LAIAS CALDARIA -Hotel balneario
Estrada Nac. 120, Km. 585,8. Laias - Cenlle (Ourense)
Tel. 988-280-409, Fax: 988-280-484
Hotel de 3 estrelas con 100 habitacións.
Dispoñe de dúas piscinas exteriores con zonas de hidro
masaxe.Sita en plena natureza. Moderno e confortable hotel que

dispoñe dun innovador balneario, que ademais das súas excepcionais propiedades ter-
mais, ofrece tratamentos terapéuticos innovadores en su zona de termarium, coas
máis modernas técnicas en bañeras de hidromasaxe, ximnasio, parafangos, maniluvio-
pediluvia, duchas Vicht, jacuzzi, etc.
Augas hipertermais, bicarbonatadas sódicas, alcalinas, especialmente indicadas na
hiperacidez, problemas gástricos, procesos post quirúrxicos e post-traumáticos, vias
respiratorias, beleza, etc.

LOBIOS CALDARIA- Hotel balneario
Riocaldo, s/n, Lobios (Ourense).-Tel. 988-010-050, Fax. 988-010-055
Hotel de 4 estrelas con 85 habitacións.
Ubicado no pobo de Riocaldo, a escasos kilómetros do parque
natural Baixa Limia-Xurés, a 6 Km. de Portugal
Habitacions equipadas con baño completo, aire acondicionado e
caixa forte.
O Balneario atopase unido ó hotel, e dispoñe de técnicas de
hidroterapia (bañeiras hidromasaxe, etc) unha área adicada as
vías respiratorias, termarium con tratamentos a base de calor, duchas aromáticas,
masaxes tonificantes, jacuzzi etc.
As augas son bicarbonatadas sódicas, cloruradas, hipertermales e moderadamente
mineralizadas.
Indicadas, entre outros, nos procesos crónicos dixestivos, respiratorios, reumatolóxicos
e nos tratamentos do estrés.

ABADíA CALDARIA
Outeiro Cruz, s/n, 32417Arnoia (Ourense).-Tel: 988-492-428.-Fax: 988-492 892
Hotel de  3 estrelas, antigo cenobio benedictino do S. XII completamente reformado
aberto ó publico no 2004, convertido nun establecemento hoteleiro con moito encanto. 
Dispoñe de 1 suite e 16 habitacións dobres, con baño completo, calefacción e aire
acondicionado, biblioteca con cheminea, sauna, bar etc. Ten unha  habitación adapta-
da para minusválidos. Tamén ten restaurante e, nas súas instalacions, ximnasio, pisci-
na interior, piscina exterior, spa, sauna, solarium e jacuzzi. 

 



 

SOL VERDE CENTRO DE VACACIONES 
Na Serra de Cazorla. Lugares de interese turístico pretos do centro: Lagunas de
Ruidera, nacemento do río Mundo, Villanueva de los Infantes, Alcaraz e Sierra del
Segura, Valdepeñas, Almagro e as Tablas de Daimiel. Todas as actividades e servicios
que ofrece o centro están incluídos nos prezos de pensión completa e media pensión.
Actividades de verán e curso de inglés subvencionado no mes de xullo.
Dto. 10% .- www.inicia.es/ de/sol_verde/

INTER CAMP
Campamentos de ocio e tempo libre en diversas localidades: Cuenca, Segovia, 
Almería, Huelva, Avila.Actividades náuticas e inglés, programación multiaventura nos
Perineos - Huesca.-   Prezos especiais a afiliados.
Tel. 915-540-945, Fax: 915-336-727

TECS
No Pto. de Sta. María (Cádiz) e Sevilla
Campamento de inglés para idades entre 6-17 anos, activi-
dades desenvolvidas en inglés e profesorado nativo. Amplos
espazos naturais.  Residencia e cámping.

Dto. 12%  e posibilidade de pago fraccionado.www.tecs.es

CAMPAMENTOS DE VERANO
En Vera (Cáceres), a través da asociación xuvenil de CSI-CSIF
Estremadura e no Centro de actividades Vera S.L.
Xornadas de 7 o 15 días entre os meses de  xuño e agosto
Actividades deportivas, culturais e lúdicas.
Pódese facer a reserva a través da Sede Autonómica de CSI-CSIF

de Estremadura, o das sedes provinciais. 

ACORDOS ACORDOS AUTAUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONALONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL

CAMPING EL MADROÑAL
Situado no Parque Natural Serra de Aracena e Picos de Aroche.-Estrada a Castaño de
Robledo, Km. 0,600. 21292 Fuenteheridos (Huelva).-Tel. 954-903-316, 959-501-201,
669-434-637. Acceso para discapacitados, admítense animais de compaña entre out-
ros servicios.-  Existen descontos moi importantes por grupos. Sobre o prezo, e bonifi-
cacións no seu caso, efectúan un 10% de desconto a afiliados e 5% ós acompañantes

CAMPINGS

CAMPAMENTOS

 

 

 



 

CAMPING "EL BALCON DE PITRES"-LA ALPUJARRA
Estrada Comarcal Orgiva - Ugijar, Km. 51. Pitres.
Tel. 958-766-111, 958-766-112,  Fax: 958- 804-453
www.balcondepitres.com.
É un complexo turístico dotado de cámping, casas-refuxio,
cabanas de madeira, refuxio de montaña, servizo de
restaurante. Está situado en plena natureza e no corazón
da Alpuxarra granadina a 1.300 m. de altitude, na ladeira
sur de Serra Nevada baixo as neves perpetuas do
Mulhacén. 
Actividades: sendeirismo, bicicletas de montaña, barrancos, cabalos, quads, etc. Fan
campamentos en acampada e campamentos en refuxio.     
Dto. do 10 ó 20% segundo tempada. 

CAMPING MONFRAGÜE
Malpartida de Plasencia (Cáceres). 
Estrada Ex 208 Plasencia - Trujillo, Km. 10, Palazuelo-Monfragüe. 
Tel. e Fax: 927-459-233. 
Cámping totalmente preparado para discapacitados - Parcelas con
electricidade e auga - Auga quente xeneral gratis - Accesible a vehículos grandes -
Zona de barbacoas - Animais admitidos en parcelas -Ampla zona de acampada -
Bungalows - Cafetería, restaurante - Piscinas - Pistas deportivas - Rutas a cabalo -
Aluguer de bicicletas -  Parque infantil - Salón social - Sala de xogos - Biblioteca -
Animación infantil - Petanca - Equitación - Tenis - Tenis de mesa - Tiro con arco -
Sendeirismo, excursións - Deportes de aventura - Rutas culturais, visitas guiadas polo
Parque Natural de Monfragüe que está a unha distancia de 6 km.
Dto. 10 % en todos os conceptos de acampada, agás bungalows e restauración

ACORDOS NACIONAIS

AC HOTE-
LES
Acordo de colaboración polo  que se aplica o prezo de
tarefa corporativa preferente, chamando á central de
reservas 902-292-293, previa notificación da súa afil-
iación a CSI-CSIF e presentación do carné de afiliado

HOLIDAY INN
Valencia y Madrid.-Prezos especiais de empresa e descontos para os
nosos afiliados de ata o 45 % no pvp. 
Reservas nos Tel. de Madrid: 914-568-010/011 e Valencia: 963-032-

100, 963-032-121, mencionando a pertenza a CSI-CSIF.
Dirección do establecemento en Madrid: Pza. Carlos Trías Beltrán, 4,.- 8020 Madrid

 

 

 

HOTEIS



 

HOTELPLEASE
Central de reservas de máis de 6.000 hoteis
de España e resto de Europa  
Reservas por medio dos Tel. 902-176176 y
917-130-777 ou a través da páxina web:
www.hotelplease.com. 
Para resolver calquera dúbida: comercial@hotelplease.com

HOTELES ACCOR
A cadea conta con máis de 3.900 establecementos nos

cinco continentes e nas súas marcas Sofitel, Novotel,
Mercure, Dorint e Ibis. Todos os afiliados a CSI-CSIF dis-

porán  dunha tarifa especial preferencial en calquera dos hoteis da cadea. Para unha
maior información, contactar coa central de reservas no Tel. 902-100-463 ou 917-248-
300. Deberán solicitar a tarifa corporativa do sindicato.
Cando se trate das súas  vacacións, os afiliados deberán solicitar algunha das promo-
cións vixentes con descontos que chegan ó 40 %

NH HOTELES
Tarifa especial de clientes preferentes con só facilitar o código de
clientes de CSI-CSIF: E.11152. 

Tel. 902-115-116, Fax: 914-422-202, www.nh-hoteles.es

PARADORES
Dto. 25% sobre os prezos en vigor en habitación

dobre có almorzo para  afiliados e familiares o seu cargo na
maior parte dos paradores (excluídos todo o ano: Carmona,
Granada, Xaén, Málaga e Santiago de Compostela). Ofertas do
1 abril ó 23 de decembro excepto determinadas datas (S. Santa, Pontes: maio -
Constitución - Carnavais no Pto. Cádiz -  Cidade Rodrigo - Feira gandeira en Zafra). 
As reservas pódense facer no propio parador o directamente na central a través do tel.
915-166-666 ou en info@parador.es Central reservas: 91-5166666, ou en
info@parador.es. Información: www.parador.es
Todos os beneficiarios desta oferta que sexan titulares da tarxeta Amigos dos

Paradores poderán obter puntos . 

SOL MELIÁ

Para desprazamentos particulares, aplicarase a Tarifa de Empresas Preferente con
só facilitar o código de CSI-CSIF: 226632 . Obtención de puntos e vantaxes no progra-
ma de fidelidade MAS.
Ofertas de fins de semana e pontes, así como "escapadas" (pedir información)
Recente incorporación a Sol Meliá de novos hoteis: Tryp Hoteis, Sol Hoteis, e
Paradisus Resorts.
Información e reservas: Tel. 902-144-444, grupos: 901-244-444, Fax 963-032-126,
empresa.aav@solmelia.com,  www.solmelia.es

 

 

 



 

HOTEIS DE GALICIA

HOTEL R. ESPAÑA
O Hotel España está ubicado no centro da ciudade, a 150 m. da
praia de Riazor. 84 habitacións equipadas con baño completo,
teléfono, TV. e calefacción, salón social, restaurante, cafetería e

parking. Dto. 15% agás promocións.- R/ Juana de Vega nº 7, A Coruña. 
Tel. 981-224-506.-  http://www.hotespa.com, hotespa@deza.com  

HOTEL CIUDAD DE LA CORUÑA
Desconto do 15% todo o ano e segun a tarifa que se aplique en cada data. 
para obter dita oferta :

1.- Farase a reserva previa e confirmación do hotel xa que a oferta atopase  suxeita á
disponibilidade, e se lles aplicará o mellor prezo segundo a ocupación na data da

reserva.
Tel : 981-212100.-fax : 981-224610

comercial@eurostarsciudaddelacoruna.com
www.eurostarscoruna.com

HOTEL PESQUERÍA DEL TAMBRE
Pesquería del Tambre componse de cinco casas, nunha
delas atópase a recepción, con salón social e  restaurante.
Nas outras  casas 16 habitacions
dobres, con baño, calefacción, teléfono,

tv… unha delas preparada para minusválidos.  O hotel ubícase
en plena natureza, rodeada de paraxes naturais,  a Serra de
Barbanza, a ría de Muros-Noia, a  Dehesa de Nimo, con gran
riqueza de especies autóctonas tanto na flora coma na fauna, as
fervenzas do río San Xusto…. 
Dto. 5% agás promocións
Central del Tambre. Sta. María de Roo. Noia (A Coruña). Tel. 986-051-620

HOTEL AIRAS NUNES
Aloxado nun caserón construido no século XVIII sobre as ruínas dun edificio renacen-
tista, o Hotel Airas Nunes disfruta dunha situación privilexiada no corazón milenario de
Compostela:
Situado a setenta pasos do Km. cero onde se xuntan os camiños xacobeos proce-
dentes de toda Europa, o Hotel Airas Nunes ten unhas espléndidas vistas sobre as tor-
res da catedral.
Dto. 10% sobre tarefas vixentes
Rúa do Vilar, 17. Santiago de Compostela. Spain.-
Tel.: +34 902 40 58 58.-Fax: +34 981 58 69 25 

e-mail pousadas@jet.es 

 



 

HOTEL VIRXE  DA CERCA
Situado no pleno centro da cidade vella, ocupa un edificio do século
XVIII, que foi casa de banca e residencia de xesuítas, ante a súa 
fachada discorría o camiño real.
Duos ambentes, dous mundos dispares con-
viven nesta casona restaurada orientada ó
mercado da cidade vella.
Habitacions equipadas con bano completo,
secador de pelo, servicio de minibar, tele-
visión, teléfono, hilo musical, aire acondiciona-
do, caixa forte...
Os clientes dispoñen de cafetería, salons para as súas reunions e aparcadoiro. 
Dto. 10% sobre tarefa vixente
R/ Virxe da Cerca, Santiago de Compostela. Tel. 981-569-350

HOTEL CORONA DE GALICIA
O Hotel Corona de Galicia está situado no marco natural da Vega do Río Ulla, ubi-

cación ideal para coñecer toda Galicia.
Hotel de 2 estrelas. Acceso minusválidos. Admite tarxetas
de crédito. Aparcadoiro. Bar cafetaría. Piscina. Sitio pin-
toresco. TV nas habitacións.  Xardín terraza
Dto. 15% agás promocións

Estrada Pontecesures - Vilagarcía, Km.1,  Valga (Caldas, 
Pontevedra). Tel. 986-557-575,Fax: 986-556-500.-otespa@deza.com 

HOTEL DINASTÍA
Hotel moderno, céntrico, sito na zona  comercial e de negocios. Dispoñe de aparca-
mento propio, ximnasio, sala de reunións, cafeteria, bano completo, antena parabolica,
telefono e calefaccion
Dto. 15% agás promocións
R/ Progreso nº 13, Vigo. Tel. 986-227-862

REST O DE ESP AÑA

HOTEL EL DESIERTO
En Mogro  (Cantabria)
Reservar estancia antes do 31 de maio

HOTEL RESIDENCIA MIMOSA
En Santander -Cidade  Xardín 
Reservar estancia antes do 31 de maio
Persoa de contacto: Ángel Fuente. Tel. 630-754-200 

 



 

HOTELES GRUPO BALI
Avda. la Aigëra nº 15. 03502 Benidorm (Alicante)   
Dto. 10% en todas as súas instalacións. Tel. 966-813-612., Fax 966-
813-579. www.grupobali.com

APARTAMENTOS CON ENCANTO EN GRANADA Y SEVILLA
Tel. 955- 087-060 .- 
Consultar ofertas puntuais na web, . indicando a pertenza ó
sindicato.
www.granadaconencanto.com, www.sevillaconencanto.com.

APARTAMENTOS Y HOTELES FERRI TOURS. 
Dispoñen de hoteis e apartamentos nas zonas de Roquetas
de Mar, Aguadulce, El Ejido, Almuñecar, Mojácar, Playas de Vera, Benalmádena,
Torremolinos, Marbella, Mijas, Rota e Matalascañas. 
Prezos exclusivos para os afiliados.   
Tel. 950-321-200, Fax: 950-321-604, ferritours@retemail.es

CADENA DE HOTELES HESPERIA
Tarifas preferentes e tarifas especiais para os fins de semana.
R/ Conde Aranda, 48, Zaragoza.  Tel. 976-284-500

FIRST CANARIAS TRA VEL, S.L.
Ofrece en todas as illas excepto La Gomera ofertas
en hoteis, apartahoteis, apartamentos, bungalows e
casas rurais cun 20% de desconto sobre tarifas pvp. e dun
5% sobre tarifas para maioristas. Imprescindible para reser-
var presentar carné de afiliado nas súas oficinas.
R/ Gravina, 25 -1º B, 35010 Las Palmas. Tel.: 928- 472-305

SOLIS TOURS
Especialistas en rutas y visitas a Mérida, traballamos con todos os aloxamentos da
cidade.Mérida. 
Dto. 5 % en contratacións dende 450 a 900 €, 7 % de desconto en contrat acións de
901 a 1500 € e do 8,5 % de 1.501 € en adiante.
R/ Félix Valverde Lillo, 8, Tel. 924-613-430.
Montanchez.  (Cáceres), Tel. 927-380-707.  

ACONSELLAMOS CONSUL TAR  OFERTAS
ACTUALIZADAS  DOUTRAS  COMUNIDADES   A TRAVÉS
DAS SÚAS PAXINAS WEB.

 



 

ACORDOS ACORDOS AUTAUTONÓMICOS DE INTERESE NACIONALONÓMICOS DE INTERESE NACIONAL

CINESA
Ofrece ós afiliados de CSI-CSIF ás entradas as súas
salas de cine ó prezo do"día do espectador" de luns
a venres excepto festivos. É imprescindible a pre-
sentación do carné de afiliado ó sindicato e o DNI.
Desconto para dúas persoas por carné.

PARQUES DE ATRACCIÓNS, TEMÁTICOS, ZOOS, 
ACUARIOS, ESTACIÓNS DE ESQUÍ... 

Parques Reunidos é o grupo líder en ocio en España e un dos
principais operadores europeos 20 negocios de ocio distribuí-
dos por toda a xeografía española. 
www.parquesreunidos.com

SELWO AVENTURA
Sito en Estepona (Málaga), ofrece a oportunidade de coñecer de cerca máis de 2000
animais vivindo en semiliberdade.
En Selwo Aventura o recorrido faise a pé ou en camións todo terreo.-
Rutas: A Reserva dos Lagos, o Cañón das Aves, o Poboado Central coa
Reserva dos Lagos e a Ruta dos Vales.
Dto.  20%.,previa presentación dunha tarxeta persoal.
Entre as ofertas novedosas de Selwo Aventura atópase unha singular
oferta para disfrutar da fauna salvaxe. Asemesmo é de destacar a
opción que ofrece el Parque para campamentos escolares e infantís, así como a posi-
bilidade de aloxamento para familias en "medio da Selva" 

Más información en: www.selwo.es

SELWO TELEFÉRICO - SELWO MARINA.
Benalmádena (Málaga).
Dto. do 20% no pase de explorador SELWO.-
Selwo Marina é un parque da fauna mariña en Benalmádena

(Málaga), que acolle tamén aves exóticas e ten unha zoa dos xogos da realidade virtu-
al, que permite experimentar e sentir as peculiaridades de diversos exemplares da
fauna mariña.
Máis información en: www.selwomarina.com

OCIO E AVENTURA

 

 



 

TELEFÉRICO DE MADRID Y TELEFÉRICO
COSTA DEL SOL

www.teleferico.com

PARQUE DA NATUREZA VALWO
Sito na provincia de Valladolid, máis de 50 h. de  superficie acolle a mais de 500  ani-
mais en semi-liberdade. 
Actividades: Aulas de natureza, campamentos de verán e
fins de semana de aventura para toda a familia.
www.valwo.com

PARQUES REUNIDOS EN MADRID
Descontos:

Parque de Atraccións 30%
Teleférico  20%
Zoo Madrid 20%

R/ Casa de Campo, s/n,  Madrid, Tel. 915-268-033.
Contactar coa Acción Social da  U.A. Madrid
Tel. 913-191-159

PARQUE DE ATRACCIÓNS DE MADRID: É actualmente o par-
que de ocio urbano máis completo e moderno do noso país e un
dos principais de Europa. Está situado na Casa de Campo.
www.parquedeatracciones.es

ZOO AQUARIUM DE MADRID : Situado na Casa de Campo, O Zoo Aquarium
conta cun completísimo zoolóxico, máis de 250 especies dos cinco continentes e 2000
exemplares. Tamén destaca o seu importante Aquarium especializado na fauna mariña
tropical con máis de 500 especies e unha das máis espléndidas coleccións de corais
de toda Europa. 
www.zoomadrid.com

PARQUES ACUATICOS AQUÓPOLIS
7 parques acuáticos en España: Villanueva de la Cañada (Madrid).- San Fernando
(Madrid).- Vila Seca (Tarragona).- Sevilla.- Cartaya  (Huelva).- Cullera (Valencia).-
Torrevieja (Alicante).
Instalacións acuáticas e de aventura como piscinas de olas,
estanque dourado, lagos xigantes, zoas infantís, kamikaces, pistas
brandas, lago de aventuras.  Etc.
www.aquopolis.es

ANDALUCÍA: 
OCIOAVENTURA

Semanas de aventura incluíndo o aloxamento, se o desexa.
Actividades individuais como vó en globo, tiro con arco, descenso de canons,
sendeirismo, buxeo, rafting, kaiac en augas tranquilas, supervivencia, anelamento de
aves, etc.R/ Real de Motril, 25, 18100 Armilla  (Granada)
Tel. 958-571-874, Fax: 958-553-150.   Dto. 10%. 

 



 

SEA LIFE
Temos un bo desconto neste acuario situado en Puerto Marina, o porto
deportivo de Benalmádena (Málaga). Adquirir as entradas no local de
CSI-CSIF antes de acudir o acuario.
Tel. 952-560-150, www.sealifeeurope.com/es/benalmadena/home.htm

TIVOLI
Un gran centro de ocio que completa a súa variada oferta de atraccións con espec-
táculos musicais  e  múltiples restaurantes.Parque de atraccións a un prezo especial.
As entradas na Secretaría de Acción Social.
Arroyo de la Miel - Benalmádena (Málaga).

AQUAVISTA
Esta empresa ofrece paseos en catamarán. Poderás ver debaixo da auga a través das
cabinas de cristal. 
Fuengirola (Málaga).Tel. 952-666-607, ó identificarte como afiliado obterás un descon-
to.

ZOO DE FUENGIROLA
Este zoolóxico é por completo distinto o antigo Zoo de
Fuengirola (Málaga). Temos á tua disposición unha tarxeta per-
soal coa que terás un desconto do 20% no prezo da entrada.

ACAL
Actividades alternativas de tempo libre con prezos especiais
para os nosos afiliados: Visitas a parques naturais e temáticos, sendeirismo, vós en
globo, rutas 4X4, cursos de submarinismo, vós de cometas, excursións en zodiac etc. 
Apdo. de correos 6.084, 41080 Sevilla.
Tel. e Fax: 954-377-813.

AQUOPOLIS
Tarxeta personalizada para afiliados. Mediante a mesma, o seu titular e outros dos
acompañantes obteñen un desconto de 3 € por persoa.
Av. del Deporte, s/n, 41.020 Sevilla 
Tel. 954-406-622, Fax: 954-402-650.

MUNDO-PARK 
Primeiro parque temático do mundo que combina un zoolóxico,
outro botánico e un parque de atraccións (adulto e infantil). Posúe a máis importante
colección pública de bonsáis e  colección de animais. Entrada absolutamente gratuíta
para os nosos afiliados.  Estrada Guillena - Las Pajanosas, Km. 4,200, 41210 Sevilla. 
Tel. 955-781-207, www.mundo-park.com.

ARAGÓN:

ESTACIÓN DE ESQUÍ DE CERLER
Bonificacións nos forfaits de esquí. Contactar coa Secretaría de Acción Social da U.P.
Zaragoza.
R/ Bolonia, 22 - baixo, Zaragoza, Tel. 976-220-840.

 



 

CANARIAS

SIOUX CITY
Reprodución dunha cidade do salvaxe oeste americano a 300 metros
da Praia do Aguia de San Agustín. Aluguer de cabalos e espec-
táculo de 12.00 a 17.00 horas. Espectáculos: Mexicano, indio,

vaqueiro, o Oeste en vivo.
Outros servizos: Restaurante grill, menús
especiais para grupos, paseos a cabalo,
xogos recreativos, mundo en miniatura e ten-
das vaqueiras.
Aberto todos os días de 10.00 a 17.00 horas.

Luns cerrado.
Cañón del Aguila. Barranco del Aguila, s/n, 35107 - San Agustín (Gran Canaria).
Tel. 928-762-573, 928-762-982, Fax: 928-767-201

PUEBLO CHICO
Canarias en miniatura
Servizos: Parque infantil - Audio guías - Cadeiras de rodas - Tendas - Restaurante,
salón de congresos e banquetes
Camiño Cruz de Los Martillos, 62, 38300 - Valle de La Orotava (Tenerife)
Tel. 922-334-060
Web: www.pueblochico.com, info@pueblochico.com

MADRID

FAUNIA
Parque da natureza (animais no seu hábitat), 
Dto.  10%
Avda. de las Comunidades, 28, Madrid, Tel. 913-016-210, www.faunia.com

WARNER BROS PARK
Dto. 28 % na entrada de adulto.
Parque temático situado en San Martín de la Vega (Madrid)
www.warnerbrospark.com.-Compar a entrada por adiantado (Contactar coa Acción
Social da  U.A. Madrid, Tel.: 913-191-159 / 913-102-167 / 913-082-817, R/ Fernando el
Santo, 24-1º). 

A nivel nacional, incorporase un novo servizo de
“INTERCAMBIO DE VIVENDAS ”, entre os afiliados que

desexen ter acceso a un trismo diferente,  barato e adaptado os
gustos e necesidades de cada quen.  Debera cubrirse un formu-
lario que se atopa na nosa revista virtual www.csi-csif/accionso-
cial.es
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Casas rurais cun 10% de desconto.
webrural@xunt a.es
www.turgalicia.es
TODO O ANO:

PROVINCIA DA CORUÑA:

CASA ABELEIRAS 
Casa de Aldea - Residencia
Teléfono: 981195066 | Provincia: A Coruña | Comarca: Terra de Melide | Concello:
Sobrado | Parroquia: Codesoso | Lugar: Abeleiras | C.P.: 15815

CASA ANTIGA DO MONTE
Casa de Labranza
Titular: Ernesto Fernández Susavila
Teléfono: 981812400 / 981812402 | Fax: 981812401 | Provincia: A Coruña | Comarca: O Sar | Concello: Dodro |
Parroquia: Dodro (Santa María) | Lugar: Lestrove | Calle: Boca do Monte, s/n | C.P.: 15901 | http://www.susavi-
laocio.es | e-mail: informacion@susavilaocio.es | 

CASA ASSUMPTA
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 981518786 | Fax: 981815025 | Provincia: A Coruña | Comarca: Arzúa | Concello: Arzúa | Parroquia:
Pantiñobre (Santo Estevo) | Lugar: Fondevila | C.P.: 15810 | http://www.casa-assumpta.com | e-mail: contac-
tos@casa-assumpta.com 

CASA GRANDE DO BACHAO 
Pazo - Hospedaría
Teléfono: 981194118 | Fax: 981192028 | Provincia: A Coruña | Comarca: Santiago | Concello: Santiago de
Compostela | Parroquia: Santa Cristina de Fecha | C.P.: 15898 

CASA JESÚS 
Casa de Labranza
Teléfono: 981748158 | Fax: 981748158 | Provincia: A Coruña | Comarca: Fisterra | Concello: Cee | Parroquia:
Lires (Santo Estevo) | Lugar: Lires | C.P.: 15139 

CASA LOURIDO 
Casa de Labranza 
Teléfono: 981748203 / 981748348 | Fax: 981748348 | Provincia: A Coruña | Comarca: Fisterra | Concello: Cee |
Parroquia: Lires (Santo Estevo) | Lugar: Lires | C.P.: 15139 | http://www.infonegocio.com/lourido1 | e-mail casa-
lourido@infonegocio.com | 

CASA OUTEIRO 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 981780402/678739987 | Fax: 981490269 | Provincia: A Coruña | Comarca: Ferrol | Concello: San
Sadurniño | Parroquia: San Sadurniño (Santa María) | Lugar: Outeiro | C.P.: 15560 |
http://www.casaouteiro.es.vg | e-mail: casaouteiro@terra.es | 

CASA PERFEUTO MARÍA
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 981851009 / 650895038 | Fax: 981850468 | Provincia: A Coruña | Comarca: Noia | Concello: Outes |
Parroquia: Santo Ourente de Entíns | Lugar: Cabana Moura | C.P.: 15237 | http://www.casaperfeutomaria.com |
e-mail: reservas@casaperfeutomaria.com | 

 

CASAS RURAIS



 

CASA RAÚL
Casa de Labranza
Teléfono: 981748156 / 636157480 | Fax: 981748156 | Provincia: A Coruña | Comarca:
Fisterra | Concello: Cee | Parroquia: Lires (Santo Estevo) | Lugar: Lires | C.P.: 15139 

CASA SUÁREZ 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 981512548 | Fax: 981814867 | Provincia: A Coruña | Comarca: Santiago | Concello: Vedra | Parroquia:
San Mamede de Ribadulla | Lugar: Ponte de Sarandón, A | C.P.: 15880

O VILAR 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 981428149 / 619142049 | Fax: 981428149 | Provincia: A Coruña | Comarca: Ortegal | Concello:
Ortigueira | Parroquia: Mera de Arriba (Santa María) | Lugar: Vilar | C.P.: 15366

PAZO DE LA MERCED 
Pazo - Hospedaría
Teléfono: 981382200 / 981382900 | Fax: 981380104 | Provincia: A Coruña | Comarca: Ferrol | Concello: Neda |
Parroquia: Santa María de Neda | Lugar: Puntal de Abaixo, O | C.P.: 15510 | e-mail: ervas@pazodamerced.com
| 
PAZO TORRE XUNQUEIRA
Pazo - Residencia
Teléfono: 981833085 | Fax: 981833033 | Provincia: A Coruña | Comarca: A Barbanza | Concello: Pobra do
Caramiñal (A) | Parroquia: Xobre, O ou Maño, O (Sta. Mª) | Lugar: Xunqueiras, As | C.P.: 15940 

PAZO XAN XORDO
Pazo - Hospedaría
Teléfono: 981888259 | Fax: 981888293 | Provincia: A Coruña | Comarca: Santiago | Concello: Santiago de
Compostela | Parroquia: Sabugueira (San Paio) | Lugar:
Xan Xordo | C.P.: 15820  http://www.pazoxanxordo.com
| email: reservas@pazoxanxordo.com | 

PROVINCIA DE LUGO:

A SALANOVA
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 982430501/982430202 | Fax: 982420838 | Provincia: Lugo | Comarca: Terra de Lemos | Concello:
Pobra do Brollón (A) | Parroquia: Salcedo (San Xoán) | Lugar: Salcedo | C.P.: 27338

CASA CAZOLEIRO 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 982330331 | Fax: 982330331 | Provincia: Lugo | Comarca: Meira | Concello: Meira | Parroquia: Meira
(Santa María) | Lugar: Grañanova | C.P.: 27247 | http://www.casacazoleiro.com|e-mail: asacazoleiro@teleline.es
| 
CASA CONDIÑO 
Casa de Aldea - Hospedaría.-Titular: Manuel Fernández Braña
Teléfono: 982505002 | Fax: 982505002 | Provincia: Lugo | Comarca: Terra Chá | Concello: Cospeito | Parroquia:

Seixas (San Pedro) | Lugar: As Carballas | C.P.: 27375 

CASA ELENA
Casa de Aldea - Residencia.-Teléfono: 982134087 / 982134138 | Fax: 982134087 | Provincia: Lugo | Comarca:
A Mariña Oriental | Concello:: Barreiros | Parroquia: Reinante (Santiago) | Lugar: A Proída, 3 | C.P.: 27794 

CASA GRANDE DE CAMPOSO 
Pazo - Hospedaría
Teléfono: 982543800 | Fax: 982543937 | Provincia: Lugo | Comarca: Lugo | Concello: Corgo (O) | Parroquia:
Camposo (Santiago) | Lugar: Camposo, 7 | C.P.: 27364 | http://www.camposo.com | e-mail:
camposo@canal21.com  

 



 

CASA LICERIO 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 982546012 / 982546162 | Fax: 982546012 / 982546122 | Provincia: Lugo |
Comarca: Sarria | Concello: Samos | Parroquia: Samos (Santa Xertrude) | Lugar: Samos |
Calle: Generalísimo, 44 | C.P.: 27620

CASA OS CARBALLÁS
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 982559011 | Fax: 982559011 | Provincia: Lugo | Comarca: A Mariña Occidental | Concello: Ourol |
Parroquia: Merille (Santa Eulalia) | Lugar: Os Carballás, 2 | C.P.: 27866 | http://www.casaoscarballas.com | e-
mail: info@casaoscarballas.com | 

LUGAR DE MARIA MERCEDES
Casa de Labranza
Titular:  Jose Luis Losada Pérez
Teléfono: 982379042 / 982377849 | Fax: 982379042 | Provincia: Lugo | Comarca: A Ulloa | Concello: Antas de
Ulla | Parroquia: Barreiro (San Cibrao) | Lugar: Barreiro, 8 | C.P.: 27570 | http://www.lugardemariamercedes.com

O FOILEBAR 
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 982541073 / 627950105 | Fax: 982541073 | Provincia: Lugo | Comarca: Sarria | Concello: Paradela |
Parroquia: Castro de Rei de Lemos | Lugar: Foilebar | C.P.: 27611 | http://ciberchess.com/ofoilebar/ | 
e-mail: ofoilebar@ozu.es | 

O VENTORRILLO 
Casa de Labranza
Teléfono: 982184048 | Fax: 982184048 | Provincia: Lugo | Comarca: A Fonsagrada | Concello: Fonsagrada (A) |
Parroquia: Veiga de Logares, A | Lugar: Ventorrillo, O | C.P.: 27112 

POSADA TORRE DE VILARIÑO
Casa de Aldea - Hospedaría. 
Titular: Antonio García Beltrán   
Teléfono: 982452260 | Fax: 982452260 | Provincia: Lugo | Comarca: Terra de Lemos | Concello: Saviñao (O) |
Parroquia: Fión (San Lourenzo) | Lugar: Vilariño | C.P.: 27548 | http://www.torrevilarino.com

PROVINCIA DE OURENSE:

A CABANCA
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 619950240 / 988419025 | Fax: 988419025 | Provincia: Ourense |
Comarca: Verín | Concello: Castrelo do Val | Parroquia: Castrelo do Val
(Santa María) | Lugar: Castrelo do Val | Calle: Barrrio da Igrexa, s/n | C.P.: 32625 

CASA DA FEIRA VELLA
Casa de Aldea - Hospedaría 
Titular. Carmen Fernández Fernández 
Teléfono: 988439882 | Fax: 988434970 | Provincia: Ourense | Comarca: A Baixa Limia | Concello:  Entrimo |
Parroquia: Galez (San Fiz) | Lugar: A Feira Vella | C.P.: 32860  Dirección web: http://www.casadafeiravella.net |
e-mail: casadafeiravella@hotmail.com 

CASA DAS AUGAS SANTAS 
Provincia: Ourense | Comarca: Allariz-Maceda | Concello: Allariz | Parroquia: Augas Santas (Santa Mariña) |

Lugar: Sta. Mariña de Augas Santas Teléfono: 988442150 | Fax: 988442150 | | C.P.: 32660 | e-mail  marinasan-
ta@msn.com | 

CASA DO AMERICANO 
Casa de Aldea - Residencia 
Teléfono: 988419070/676461752 | Fax: 988419070 | Provincia: Ourense | Comarca: Verín | Concello: Castrelo
do Val | Calle: Rúa O Fúlix | C.P.: 32625 

 



 

CASA GRANDE DO RIBEIRO
Pazo - Hospedaría. 
Titular: Dª Julia Gómez López
Teléfono: 988404037 | Fax: 988404037 | Provincia: Ourense | Comarca: O Ribeiro |
Concello: Cenlle | Parroquia: Esposende | Lugar: Casar do Mato | C.P.: 32990 

CASAL DAS BOUZAS
Hotel Rústico.-
Teléfono: 988200159 | Provincia: Ourense |  Ctra.N-120 (Ourense-Monforte), Km.550, Os Peares (Ribeira
Sacra) | C.P.: 32440

CASARELLOS 
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 988403222 | Fax: 988403222 | Provincia: Ourense | Comarca: O Carballiño | Concello: Piñor |
Parroquia: Carballeda (Santa María) | Lugar: Casarellos | C.P.: 32138

DON BOSCO 
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 988465595 | Fax: 988465595 | Provincia: Ourense | Comarca: A Limia | Concello: Rairiz de Veiga |
Calle: Praza da Igrexa | C.P.: 32652 

PAZO A FÁBRICA
Pazo - Hospedaría 
Teléfono: 988432092 | Fax: 988432092 | Provincia: Ourense | Comarca: Terra de Celanova | Concello:
Celanova | Parroquia: A Veiga (San Paio) | Lugar: San Paio da Veiga | C.P.: 32817 

PAZO A FREIRIA
Pazo - Hospedaría 
Titular: Carmen Pérez
Teléfono: 988337086/696057194 | Fax: 988337086 | Provincia: Ourense | Comarca: Terra de Trives | Concello:
Pobra de Trives (A) | Parroquia: Barrio (San Xoán) | Lugar: Barrio | C.P.: 32780 | http://www.pazoafreiria.com |
e-mail: info@pazoafreiria.com  

PAZO ALMUZARA
Pazo - Residencia 
Teléfono: 988402175 / 659009290 | Fax: 988402683 | Provincia: Ourense | Comarca: O Carballiño | Concello:
Boborás | Parroquia: Xuvencos (Santa María) | Lugar: Almuzara, A | C.P.: 32514 | Dirección web:
http://www.pazoalmuzara.com | e-mail del recurso: info@pazoalmuzara.com | 

PAZOS HERMOS 
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 988404248/607196853 | Fax: 988404248 | Provincia: Ourense | Comarca: O Ribeiro | Concello: Cenlle
| Parroquia: A Pena (San Lourenzo) | Lugar: Pazos Ermos | C.P.: 32415 | Dirección web:
http://www.agarimo.com/espanol/casas/Casa_Pazos/Casa_Pazos.htm | e-mail del recurso: pazos2002@voda-
fone.es | 

POUSADA TORRE LOMBARDA
Pazo - Hospedaría 
Camiño de Santiago 
Teléfono: 988554005 | Fax: 988554197 | Provincia: Ourense | Comarca: Allariz-Maceda | Concello: Allariz |
Parroquia: Allariz (Santiago) | Lugar: Allariz | Rúa: Alfredo Nan, s/n | C.P.: 32660 e-mail:
torrelombarda@allariz.com | 

RECTORAL DE ARMARIZ 
Pazo - Hospedaría 
Teléfono: 988201484/639218409 | Fax: 988265450 | Provincia: Ourense | Comarca: Ourense | Concello:
Nogueira de Ramuín | Parroquia: Armariz (San Cristovo) | Lugar: Armariz | C.P.: 32161 | Dirección web del
recurso: http://www.armariz.tk | e-mail del recurso: armariz@telefonica.net | 

 



 

RECTORAL DE CANDÁS 
Pazo - Residencia 
Teléfono: 988465497 | Fax: 988465497 | Provincia: Ourense | Comarca: A Limia | Concello:
Rairiz de Veiga | Parroquia: Candás (San Martiño) | Lugar: Candás | C.P.: 32652  Dirección
web del recurso: http://www.rectoraldecandas.agatur.org

PROVINCIA DE PONTEVEDRA:

ALDEA BORDÓNS 
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 986724374 | Fax: 986690738 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Salnés |
Concello: Sanxenxo | Parroquia: Bordóns (San Pedro) | Lugar: Outeiro, O | C.P.: 36960 |
http://www.aldeabordons.com | 
e-mail: hotel@aldeabordons.com 

O BUXO  
Casa de Aldea - Residencia
Teléfono: 986633503 | Fax: 986633503 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Baixo Miño | Concello: Tomiño |
Parroquia: Currás (San Martiño) | Lugar: Cruceiro, O, 3 | C.P.: 36791|
http://www.agarimo.com/espanol/casas/O_Buxo/O_Buxo.htm | 
e-mail: obuxo@hotmail.com 

A CASA DO AVÓ 
Casa de Aldea - Residencia
Teléfono: 986584121 / 986850145 | Fax: 986858512 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Tabeirós-Terra de
Montes | Concello: Estrada (A) | Parroquia: Codeseda (San Xurxo) | Lugar: Codeseda, 35 | C.P.: 36680 | e-mail:
acasadoavo@yahoo.es | 

CASA DA LAXE 
Casa de Aldea - Residencia
Teléfono: 986585801 / 659488920 | Fax: 981562866 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Deza | Concello:
Silleda | Parroquia: Cervaña (San Salvador) | Lugar: Cervaña, 20 | C.P.: 36579 | http://www.casadalaxe.com | e-
mail: turismoruralgalicia@yahoo.es | 

CASA DA REINA
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 986622274 | Fax: 986622274 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Baixo Miño | Concello: Tomiño |
Parroquia: Tomiño (Santa María) | Lugar: Vilachán | C.P.: 36740 |
http://www.agarimo.com/espanol/casas/Casa_Reina/Casa_Reina.htm

CASA DA TORRE  
Casa de Aldea - Hospedaría
Teléfono: 986557480 / 620855703 | Fax: 986556684 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Caldas | Concello:
Valga | Parroquia: Campaña (Santa Cristina) | Lugar: A Torre, 55 | C.P.: 36647 | http://www.galeon.com/casada-
torre | e-mail: casadatorre@wanadoo.es | 

CASA DE CACHEIRO 
Casa de Aldea - Residencia 
Teléfono: 986585027/986585095 | Fax: 986585027 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Deza | Concello: Silleda
| Parroquia: Lamela (San Miguel) | Lugar: Santa Cristina, 11 | C.P.: 36579 | http://www.casacacheiro.galeon.com
| e-mail: casacacheiro@terra.es | 

CASA MARIA DE PEPA
Casa de Aldea - Residencia. 
Titular: Dª Belén Álvarez López
Teléfono: 986497052 | Fax: 986497051 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Vigo | Concello: Pazos de Borbén |
Parroquia: Amoedo (San Sadurniño) | Lugar: Igrexa, A | C.P.: 36840 |
http://www.agarimo.com/espanol/casas/pepa/pepa.htm

 



 

CASA MARIÑEIRA LOURDES
Casa de Labranza. 
Titular: José Millán Leiro 
Teléfono: 986543985 | Fax: 986543985 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Salnés | Concello: Cambados |
Parroquia: Cambados (Santa Mariña) | Lugar: Cambados | Rúa: Avda. de A Pastora, 95-B-97 | C.P.: 36630 |
http://www.cmlourdes.net | e-mail: cmlourdes@cmlourdes.net | 
( Dto. en aloxamento, viaxe en lancha deportiva e sky acuático)

CASA SAN LOURENZO 
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 986354599 | Fax: 986354599 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Vigo | Concello: Baiona | Parroquia:
Belesar (San Lourenzo) | Lugar: Granxa, A | Rúa: Camiño da Bouza Levada, 26 | C.P.: 36307 |
http://www.casasanlourenzo.com | e-mail: info@casasanlourenzo.com | 

CASA SUEIRO  
Casa de Aldea - Hospedaría 
Teléfono: 986548207/606920661 | Fax: 986532391 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Caldas | Concello:
Cuntis | Parroquia: Estacas (San Fiz) | Lugar: Teaño, 20 | C.P.: 36679 | http://www.casasueiro.com | 
e-mail: info@casasueiro.com 

A CASSANOVA
Casa de Aldea - Residencia
Teléfono: 986754073 / 625655698 | Fax: 986754073 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Tabeirós-Terra de
Montes | Concello: Forcarei | Parroquia: Forcarei (San Martiño) | Lugar: Casanova, A | C.P.: 36556

LA GARITA
Casa de Labranza
Teléfono: 986300257 | Fax: 986300257 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Morrazo | Concello: Cangas |
Parroquia: Coiro (San Salvador) | C.P.: 36940 | http://www.agarimo.com/espanol/casas/La_Garita/La_Garita.htm

O PALOMAR 
Casa de Aldea - Residencia 
Teléfono: 986584265 / 986866249 | Fax: 986858512 | Provincia: Pontevedra | Comarca: Tabeirós-Terra de
Montes | Concello: Estrada (A) | Parroquia: Codeseda (San Xurxo) | Lugar: A Sagrada | C.P.: 36680 

A PASTORA
Casa de Labranza 
Teléfono: 986543273 | Fax: 986543273 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Salnés | Concello: Cambados |
Parroquia: Cambados (Santa Mariña) | Lugar: Cambados | Rúa: Rúa do Castro, 5B | C.P.: 36630 |
http://www.casapastora.com | e-mail: casapastora@terra.es 

PAZO DA FRAGA
Aloxamentos con encanto. Pazo - Residencia. 
Titular: Dª Maria Luisa Fernández Anguiano
Teléfono: 986666068 | Fax: 986666068 | Provincia: Pontevedra | Comarca: A Paradanta | Concello: Crecente |
Parroquia: Albeos (San Xoán) | Lugar: Santa Marta | C.P.: 36429|
http://www.agarimo.com/espanol/casas/Pazo_Fraga/Pazo_Fraga.htm
http:// www.casadafraga.com
15 % de dto. Ofrecen 3 noites polo prezo de dúas, en temporada baixa e no fin de
semana.

 



 

TEMPORADA MEDIA: PROVINCIA DE A CORUÑA:

PAZO DE HERMIDA
Titular: Miguel Rodríguez Vázquez
Teléfono: 981817110 | Fax: 981817117 | Provincia: A Coruña | Comarca: O Sar | Concello: Dodro | Parroquia:
Dodro (Santa María) | Lugar: Lestrobe | Rúa: Camiño Vello | C.P.: 15916

TEMPORADA BAIXA: PROVINCIA DE PONTEVEDRA:

CASA VIDEIRA.-Casa de Aldea - Residencia. -Titular: Rosa Maquieira Delgado
Teléfono: 986321748 | Fax: 986321748 | Provincia: Pontevedra | Comarca: O Morrazo | Concello: Bueu |
Parroquia: Bueu (San Martiño) | Lugar: O Valado, 75 | C.P.: 36930 |
http://www.agarimo.com/espanol/casas/Videira/Videira.htm
e-mail: casavideira@nerade.com

RESTO DE ESPAÑA

ANDALUCÍAANDALUCÍA

TURISMO RURAL BACARES
Dto. 10%  
Almería
Tel. 950-420-262, www.ecofilabres.com 

APARTAMENTOS RÚSTICOS "LA MOLINILLA "
Dto.15%
Parque Natural de Aracena e Picos de Aroche. Linares de la Sierra ( Huelva) 
Persoa de contacto María José. 
Tel. 959-463-764.

CASAS RURALES DOÑA LIBRADA
Casa señorial do século XVII de Campofrío -Sierra de Aracena - reformada e rehabili-
tada para casas rurais. Formada por catro vivendas para alugar xuntas ou por separa-
do. Capacidade máxima: Casa Los Altos: 6 persoas; O Pozo: 5 persoas; La Picota: 2
persoas; La cuadra: 2 persoas.
Dto. 10%.
R/ Juan Ramón Jiménez, nº 16, Campofrio (Huelva).
Tel.  610-777-871 e 959-589-109, www.donalibrada.com

VILA TURÍSTICA DE FUENTEHERIDOS
Estrada Sevilla-Lisboa, km. 97, 21.292 Fuenteheridos (Huelva). 
Dto.10% en tempada alta e 15% en tempada baixa.
Tel. 959-125-202

HOTEL MONTAÑA
Parque natural de Cazorla.- Segura e as Villas- Arroyo Frío- La Iruela (Jaén)
Situado no interior do parque natural. Organiza excursións, rutas a cabalo, piragüismo,
sendeirismo e outras actividades.
Dto. 10% para afiliados e familiares en 1er grado
Tel. 953-727-011,  Fax:.953-727-001
reservas@hmontana.com;  info@hmontana.com;  www.hmontana.com

 



 

CASA DE LA TITA JOSEFITA
Montejaque (Málaga) -Está acondicionada para 4 persoas, e fannos
descontos que varían segundo a duración da estancia. 
Tel. 952-168-020

CORTIJO LOS VARGAS 
Estudios de uns 30m2 . Capacidade 2/3 prazas. Situado á salida de Vélez-Málaga.
Prezos moi especiais para os nosos afiliados tanto en tempada alta como baixa.
Autoestrada Vélez-Málaga, desvío á Fortaleza.-Tel. 670-7129-20

HOTEL CIUDAD DEL CINE 
Dto. 10% en tempada alta e 15% en tempada baixa.
Los Llanos de Nacimiento, s/n. 29.100  Coín (Málaga).
Tel. 952-455-556 

VILA TURISTICA DA AXARQUIA
Está ás aforas de Periana (Málaga)
Dto. 15% . Ademais do aloxamento organizan distintas actividades. 
Tel. 952-536-222

CASA PALACIO SECULO XVI
Antigo palacio do século XVI, restaurado e habilitado como apartamentos. 
Mínimo dúas noites.  Prezo especial dunha semana (7 noites)  por 5 noites.
Dto. 15% 
R/ Llana, 2, Cazalla de la Sierra  (Sevilla)
Tel. 955-600-207 e 677-329-526.

HOTEL SAN BLAS
Dto. 10% en tempada alta e 15% en tempada baixa.
R/ Miraflores, 4. 41450 - Constantina (Sevilla).
Tel. 955-880-077.

ARAGÓN:ARAGÓN:

CASA ARMANTES
Dto.15% .-Pza. España s/n, 50312. Cervera de la
Cañada (Zaragoza). -Tel. 976-899-446

CANTCANTABRIA: ABRIA: 
HOSTAL CASA JUSTA

Casa solariega no privilexiado entorno do parque natural das marismas de Santoña,
Joyel e Victoria, na localidade de Argoños, situada entre Noja e Santoña, preto da
praia e nunha zona residencial rural. A distancia a Santander é de 40 km por autovía.
Estancias mínimas de 6 días. 
Prezos a consultar na sede de CSI-CSIF
Tel. 942-313-922 

 



 

CASTILLA-LACASTILLA-LA MANCHAMANCHA
CASA RURAL O PALOMAR

Dto. 10% en aluguer de casas rurais.Rúa de San Pedro, Km. 1.400
Ossa de montiel (Albacete) el. 627-510-735 e 667-768-628 

CASTILLA-LEÓNCASTILLA-LEÓN
APARTAHOTEL GREDOS

No Parque Natural Serra de Gredos .-Dto. 40% .-
Hoyos del Espino (Ávila). Tel. de reservas  653-161-069    

CASAS DE GREDOS
Dto. 5%.-R/ Canteros, s/n. Apartado 144, 05080 Avila
Tel. 920-253-789, Fax: 920-250-164.-A relación de casas
pode solicitarse á unión provincial de Avila

CASA RURAL "LA POSADA DE LA DIRECCIÓN"
Villaverde de la Peña (Palencia).-Dto. 10% 
Tel. 979-866-378 e 979-866-381

HOSTAL CRISTI 
Nun dos pobos máis bonitos, orixinais e pintorescos de
España (Balcón de Salamanca), a 3 km. de Béjar, o pé da Sierra
de Candelario, preto de Grédos, en Candelario (Salamanca)
Prezos especiais para CSI-CSIF
Tel. 923-413-212 e 923-413-119, Fax: 923-413-119

EXTREMADURAEXTREMADURA

CASA RURAL SIERRA DE SAN PEDRO.
FINCA LAS COSTERAS. 

Casa construída con pedra, madeira e pizarra, situada nas estribracións da reserva
natural da Sierra de San Pedro, San Vicente de Alcántara (Badajoz).
Tel. 924-411-165, 924-141-130 
Dto. 15%.

CAMPING VELVERDE NATURAL
Valverde del Fresno  en Sierra de Gata (Cáceres)
Servizos:-Bungalows 4-6 plazas.--Bungalows 14-28
plazas.
-Zona de acampada e caravanas.
-Campamentos de veran para nenos e xóvenes.
Bungalows  con barbacoa, electrodomésticos, roupa
de cama, etc. e servizos de piscina, restaurante-bar,
lavado e secado, supermercado e botiquín.
Actividades: tiro con arco, piragüismo, rutas a pé,  rutas a cabalo, rutas en quad.
Dto. 5% en bungalows  e 10% en zona de acampada e caravanas.

www.valverdenatural.com

 



 

A CORUÑA

ACADEMIA NUMEN
Dto. 10%
Oposicións, informática, Universidades
R/ Médico Durán 25-1º. Tel.  981-264741

SAMICRO ACADEMIA DE INFORMÁTICA
Matrícula gratuíta en todos os cursos
R/ Rosalía Castro, 4-1. Tel.  981-225-424 // R/ Alcalde Marchesi, 17-10

CENTRO DE ESTUDIOS ABACO
Homologado pola Xunta. Acceso á Universidade - Ciclos formativos superiores de F.P.
en informática - Carné de manipulador de alimentos.
Dto. 50% en matrícula e 10% de dto. nas mensualidades
Avda. Gral. Sanjurjo, 132-1º Dta.

MAGNETO GALICIA S.L.
Instalacións eléctricas e reparacións
Dto. 20% .-   R/ Rafael Bárez nº 24. Tel.  981-924-400, Fax: 981-924-455         

EL PINCEL
Dto. 15% na alta perfumería .Establecementos en toda Galicia. 
Establecementos na Coruña: Avda de Rubine - Avda. Finisterre - Federico Tapia - Juán
Flórez - Alcalde Lens - Barcelona - Alcalde Liaño Flores - Centro Comercial "Los
Rosales" - Avda. de los Caídos

MUEBLES MAHIA
Dto. 15%   
Praza do Comercio, 9 - R/ Francisco Añón 1-3 y 6 
Tel. 981-265-335

CHRISTIAN DE JABA
Decoración - Mobiliario de madeira, cimbre, etc. Regalos - Lámpadas - Complementos 
Dto. 10%.- R/ Santa Gema nº 2- (fronte a Alcampo)

ARTABRA
Creación en pezas de xoiaría
Dto. 15%.- R/ Juán Flórez, nº 32. Tel. 981-144-575, Móbil: 620-281-925

ATAULFO JOYEROS
Dto. 15%.-  R/ Real, 31. Tel. 981-229-804 

 

EESTABLECEMENT OS CON DESCONTO



 

EIROA
Dto. 10-15% en iluminación, 10% de dto. en regalos 
R/ Vizcaya, 1. Tel. 981-239-380

EXTRASPORT
Campamento de actividades deportivas,  diúrnas, quincenais ou mensuais.
Instalacións deportivas, actividades na natureza etc, meses de xullo e agosto.
Situado na Residencia Universitaria da Coruña Rialta.-Dto. 10%.-  Tel. 600-618-476

EDITORIAL MAD S.L.
Temarios de oposicións: Corpos xerais, estatais e por Comunidades Autónomas. 
Dto. 25% .- Tel. 902-452-900, www.mad.es

LIBRERÍA ARENAS
Dto. 5% en libros e 10% de dto. en papelería.
Cantón Pequeno, 25. Tel.  981-223-609, www.libreriaarenas.com

AGRA 32
Papelería, librería, obxectos de regalo - Prensa- Material de oficina
e escolar - Fotocopias- Fax.- Duplicado de CDs-
15% de dto. en papelería e material escolar, e 10% en artigos de
regalo.-  R/ Agra del Orzán nº 32. Tel. e Fax: 981-259-726

TRANSPORTES MARINEDA
Dto. 15% en mudanzas locais, provinciais e rexionais e 10% de dto.
en mudanzas nacionais, internacionais  en garda-móbeis
Avda. General Sanjurjo, 8-1º. Tel. 981-288-333

GIMNASIO JUMPING
600 m2 de superficie.-Aeróbic, step, bailes latinos, musculación, sauna, solarium, etc
Horario libre 9-23 horas
Condiciones CSI-CSIF: Matrícula gratuíta. Prezos especiais en mensualidades, solari-
um e gabinete de masaxe.-   R/ Alcalde Marchesi 17-19. Tel. 981-138-148

FLORISTERÍA OBDULIA
Dto. 10% agás Corte Inglés.- Praza de Vigo, R/ San Nicolás, Praza Castaños

ZAPATERIAS VOGUE Y LV
10% de dto. en compras ó contado de zapatos, 6% de dto. en compras con tarxeta,
5% de dto. en artigos de pel e bolsos
- A Coruña: Vogue: R/ Real 29 - LV. A Coruña: R/ Real 62, R/ Corcubión 21 - Vogue-
LV Centro Comercial Catro Camiños - Trade Mark: R/ Galera 42 - - Santiago de
Compostela: LV: R/ Alfredo Brañas,14  
- Vigo:  LV: C.Com Camelias, Pza. América nº 1

 



 

BARROS
Artigos de regalo, viaxe, pel 
Dto. 10% en efectivo agás rebaixas 
R/ Real 96-98, Tel. 981-228-524 - R/ Bailén, Tel. 981-223-624-
R/ Betanzos, 2, Tel. 981-224-431 - C.C. Catro Camiños, Tel. 981-152-866

GUDI SPORT
Dto. 10% en material deportivo en efectivo e 6% de dto. con tarxeta agás nas rebaixas
Paseo de Ronda, 41, Tel. 981-250-486 - Avda. Arteixo, 1, Tel. 981-276-932 -
R/ Torre, 52, Tel. 981-203-476 

NÁUTICA PÉREZ
Dto. 10% en pesca, 8% de desconto en mergullo e náutica
Avda. De Marina, 108, Vilagarcía
Area Central, 1ª pl., 1-25 Santiago de Compostela
Peirao de Panxón. Tel. 986-512-719

FESTAS INFANTILES "TRASNOS"
Festas de cumpreanos e outras actividades para nenos, con
instalacións dotadas de tobogáns, piscinas de bolas, minidisco,
etc.
Dto.  10% e unha festa anual totalmente gratuíta
R/ Nova Travesía Boavista, 23-25, baixo - Os Castros
Tel. 981-170-689

OURENSE

A MOURA:  Artesanía en prata e  agasallos
Galerias Proyflem., planta Progreso L-9 Ourense
Dto. 10 % en toda la mercancía, no acumulable a otros.

NUEVA IMAGEN:   Perruqueros , estilistas.
Portocarreiro nº-1, - 1º Ourense.
Dto. 10% en peluquería e estética.

TALLER MECÁNICO RÚA.
Estrada da Granxa , nº-44. Ourense
Descontos especiais en mecánica en xeral. 

AUTO REPARACIONES ALVA:Auto Reparacións
R/ Eulogio Gómez Franqueira, nº 27-Ourense.
Dtos.10%, sobre orzamento previo

PROFESIONAL SEC  SC. Tintorería rápida.
R/ Doctor Fleming, nº 31. Ourense
Dtos. do 10 % en todos os servizos. Non acumulable a outras ofertas.

 

 



 

SUKY.- Foto dixital
R/ Progreso, nº 89-91- C.C. Proyflem.
Descontos especiais en reportaxes de boda, bautizos, comunións  e
estudo.

PARQUE. AUTO ESCUELA.
R/ Dr. Fleming, nº-16, entlo. Ourense.- Dto.10% no prezo de matrícula en calquera
clase de permiso de conducción.

MISTER PINTO “MODA HOMBRE, ROPA VAQUERA”
Galerias Proyflem, nº-89-91, local 7, Ourense
Dto.10% para compras en efectivo, 7% compras con tarxeta.

FASHIÓN PINTOS  “MODA JOVEN, CHICA, SRA E PRE-MAMÁ”
Galerias Proyflem, nº-89, local 6-A, Ourense
Dtos. 10% para compras en efectivo, 7% compras con tarxeta . 
FAR.- ROCK-ROLL-BAR
Praza dos Suaves, Ourense.-   Dto.10%  en copas

INDIANA BILL
Garderías  e festas infantis.-   R/ Ramón Cabanillas, nº-10
Descontos dos horas ó prezo dunha, e o  5% en festas infantis

VIAXES PIÑA
Descontos especiais para afiliados de CSI-CSIF

PONTEVEDRA

ACADEMIA A.F.R.
Oposicións estatais, autonómicas e locais
Dto. 50% na matrícula
R/ Alcalde Rey Daviña, 10-2º, Vilagarcía de Arousa. Tel. 986-
508-563

ACADEMIA PARANYMPHO
Dto. 10% e matrícula gratuíta en oposicións para funcionarios de prisións
R/ Peregrina, 16, Pontevedra. Tel. 986-853-098

CENTRO DE FORMACIÓN GUÍA
Dto. 10% para afiliados e familiares
Pza. Mercado de Teis, 14-aixo, Vigo. Tel. 986-273-396

AMBAR JOYEROS
Dto. 10% .-  R/ López Mora, 47, Vigo. Tel. 986-212-728

 



 

BICICLETAS ANBER
Dto. 5% en bicicletas e accesorios, 10% de dto. en roupa
R/ Juan Carlos I, 14, Vilagarcía de Arousa. Tel. 986-511-596

DEPORTES ESTADIO
Dto. 10%.-  R/ Padre Gaite, 1, Pontevedra. Tel. 986-853-597

DEPORTES SENRA
Prezo especial para afiliados
Estrada de Valladares, 245-baixo, Vigo. Tel. 986-465-211

MASTER GYM
Dto. 10% en mensualidades e matrícula gratuíta
R/ Rosalía de Castro, 2, Vilagarcía de Arousa. 
Tel. 986-510-847

CENTRO BUDO 
Matrícula gratuíta ós afiliados.-  R/ Calvo Sotelo, 17,
Pontevedra. Tel. 986-852-021

RODISA
Tarifa especial ós afiliados
2 talleres en Vilagarcía e 1 en Padrón
R/ Rial, 105, Vilagarcía de Arousa. Tel. 986-504-006

GARAJE IRIXO
Prezos especiais ós afiliados.-  R/ Aragón, 100, Vigo. Tel. 986-271-585

NEUMÁTICOS LORCA
Alineado de dirección, venta e reparación de pneumáticos para turismos
Prezo especial ós afiliados.-  R/ García Lorca, 6, Vigo. Tel. 986-201-699

TALLERES LAS CORRIENTES
Dto. 15% e prezos especiais en freos, escapes, amortiguadores e rodas
R/ Gaiteiro de Soutelo, 5, Pontevedra. Tel. 986-843-003

TALLERES LOS SANTOS
Prezo especial ós afiliados,-R/ Aragón, 100, Vigo. Tel. 986-271-585

TALLERES MAEXCO
Mano de obra gratis en cambio de aceite e 15% de dto., 5% de dto. en reparacións de
mecánica, sobre pezas de orixe, en reparacións de chapa e pintura sobre orzamento.
R/ Salvador Moreno, 133, Pontevedra. Tel. 986-868-296

 



 

TALLERES MORGADAS PAMPILLÓN
Prezos especiais ós afiliados
Estrada Provincial, 140, Vigo. Tel. 986-412-244

COMERVIA
Dto. 15% en material de saneamentos
R/ Albar, s/n, orio. Tel. 986-872-192, 902-200-335

CHUS ALCALDE S.L. FISIOTERAPIA
Dto. 15% na primeira consulta
R/ Rivero de Aguilar, 22-baixo, Vilagarcía de Arousa. 
Tel. 986-507-755

FOTOPRIX
Dto. 15% en revelados.-4 tendas, 2 en Pontevedra, 1 en
Vigo e 1 en Marín

MASTER - MARDY DONCOR S.L.
Dto. 5% en electrodomésticos e 10 % de dto. en decoración.-
R/ Peregrina, 32-38, Pontevedra

MILAR GRUPO RADIO PONTEVEDRA
Atención especial e  personalizada
Dto. 10% en reloxos e calculadoras agás ofertas
R/ Peregrina, 25-27, Pontevedra. Tel. 986-852-028
En Vigo: Pza. de América, 1. Tel. 986-238-166 - Avda. da Mariña, 124. Tel. 986-501-
127 - R/ Rosalía de Castro, 7. Tel. 986-501-127

CORDAL
Móbeis, interiorismo, listas de vodas.-Dto. 10%
R/ Cruz Gallastegui, 6; R/ Peregrina, 1; R/ Castelao, 6, Pontevedra. Tel. 986-852-313

MUEBLES EL PARQUE
Prezo especial para afiliados
Avda. de Castrelos, 178; R/ Alcalde Portanet, 18, Vigo.-Tel. 986-234-482

BAR RESTAURANTE - JAMONERIA IMPERIO
Embutidos da Cañiza 
Dto. 10% en compras por Internet
R/ Progreso, A Cañiza. Tel. 986-840-748, Fax: 986-840-748 admin@imperioc.com,
www.imperioc.com

LIBRERÍA ANTÓN
Dto. 10-15% segundo compra libros náuticos, bioloxía mariña, libros de texto por
encargo. Consultar outro tipo de descontos.
R/ Alcalde Rey Daviña, 11, Vilagarcía de Arousa. Tel. 986-500-154

 



 

ODONTÓLOGO FERNANDO CASTRO- ACUÑA PÉREZ
Dto. 15% en todas as intervencións
R/ Benito Corbal, 15, Pontevedra. Tel. 986-866-544

TIEMPO Y CALCULO
Asesores en comunicacións e informática
Dto. 10% en equipos informáticos, estudios gratuítos e personalizados en comuni-
cacións. Consultar para euroeconomía doméstica.-R/ Marqués de Valladares, 13-,
Vigo. Tel. 902-010-449

EL PINCEL
Droguerías e perfumerías con varias tendas en Galicia
Dto. 15% en cosmética
R/ Oliva, 18. Pontevedra. Tel. 986-847-188

PERFUMERÍA LAR
Dto. 15%
R/ Urzaiz, 96; R/ Camelias, 58; R/ García Barbón, 19; R/
González Sierra, 1, Vigo

PELUQUERÍA MIXTA MARÍA
Dto. 10%.-  R/ Real, 16-1º, Pontevedra. Tel. 986-846-626

SALÓN DEL PEINADO UNIVERSO, S.L.
Dto. 5% a afiliados
Trav. de Vigo, 47-entresolo, Vigo. Tel. 986-376-391

VENTOS
Dto. 10%.-  R/ Joaquín Costa, 3 Pontevedra.- R/ Castelao, 4, Vilagarcía de Arousa

TITOS
Dto. 10%.-  R/ Ramón y Cajal, 10, Vilagarcía de Arousa

BOUTIQUE LACOSTE
Dto. 10%.-  R/ Conde Vallellano, 5, Vilagarcía de Arousa

HOMES
Dto. 10%.-  R/ Michelena, 2, Pontevedra.R/ Alcalde Rey Daviña, 29, Vilagarcía de
Arousa

LATINO
Dto. 10%.-  R/ Cruz Gallastegui, 1, Pontevedra

LACOSTE
Dto. 10%.-  R/ Michelena, 8, Pontevedra

 



 

AIRE MULLER
Dto. 10%, R/ Daniel de la Seta 1, Pontevedra

LENCERIA Y CORSETERIA EMILY
Dto. 10%  Avda. Castrelos, 44, Vigo

NIKOS, MODA JOVEN
Dto. 10%  R/ Pintor Laxeiro, Vigo

ESSE  MODA
Dto. 10%  Avda. Balaídos, 48, Vigo

PUNTO Y APARTE
Dto. 10%  R/ Tarragona, 27, Vigo

JL COROU
Moda home  Dto. 10%.-Avda. Balaídos, 5, Vigo

VIDRIO
15 tendas en Galicia, 1 en Pontevedra e 4 en Vigo.
Atención especial e personalizada ós nosos afiliados 

STIN
Dto. 5%, consultar outros descontos segundo compra
R/ Duque de Rivas, 3, Vilagarcía de Arousa.Tel. 986-565-946

SISTEL. SISTEMAS TELEFONICOS E INFORMATICOS 
Dto. 5% en tarefas actualizadas.-Praza de España, 2, Pontevedra. Tel. 986-866-842

INFORMATICA DAMALIN
Prezos especiais  e atención personalizada ós nosos afiliados 
R/ Pombal nº 8.- O Grove- Pontevedra. Tel. 986-731-276

ELECTRODOMÉSTICOS BACA S.L.
Dto. 5 ó 6% sobre o prezo de oferta .-R/ Tarragona, 41, Vigo

LUGO

JENNI FLOR
Dto.o 20%.  Avda. coruña 165, Lugo.
Tel. 982-213-148
R/ Voltafolgueiras BECERREA- Tfono. 982.36.09.65

ACADEMIA POSTAL
Dto. 20% afiliados e familiares. Plaza de Santo Domingo, 9. Lugo
Tel.. 982.25-28-59

 

 



 

PSICOTÉCNICO PLAZA DE ESPAÑA
Dto. 20% afiliados. Plaza de España, 20. Lugo
Tel: 982.229-816

PENSIÓN RESIDENCIA BRIOS
Dto. 10% afiliados. R/ Pintor Laxeiro, 6. Fonte do Rei. Lugo
Tel: 982.241-408 - 982.224-352

MULTIÓPTICAS CALLAO
Dto. 15% afiliados. Praza de España, 8. Lugo
Tel:. 982.252-580

SEGUROS: AGENTES DE ITT ERCOS Y AEGON GRAÑA Y VIADOR
Dtos. especiais a afiliados en calquera tipo de seguros.
R/ Progreso 42/44, baixo (Multicentro Los Porches) Lugo
Tel: 982.251-433

FLORISTERÍA LAS CAMELIAS
Dto. 15% afiliados. Avda. Coruña 165. Lugo
TeL: 982.213-148

VIVIENDAS TURÍSTICAS VACACIONALES
Dto. 10% afiliados. Nacional VI, Km. 435, San Pedro- Pedrafita do Cebreiro. Lugo.
Tel: 606.652-984. 

 

 



SABIAS QUE?...
N O FONDO SOCIAL DO 2004, POR PRIMEIRA 
VEZ E A INICIATIVA DE CSI-CSIF,  
INTRODÚCESE UNHA AXUDA PARA OS TRA-
BALLADORES DA XUNTA CON MAIORES DE 
65 Ó SEU CARGO ?

O SERVIZO DE VIVENDA XOVEN DO CMIJ , do Concello da 
Coruña, ten un  programa  dirixido a facilitar o acceso á vivenda ós xovenes 
coruñeses que desexen emanciparse.
¿A quén va dirixido? Inquilinos: xóvenes entre 18 e 35 años, con ingresos 
superiores a 1,5 veces o salario mínimo interprofesional .
http://www .aytolacoruna.es/cmij/bvj/

A XUNTA ORGANIZA A BOLSA DE VIVENDA EN 
ALUGUEIRO 
A Bolsa de Vivenda en Alugueiro da Xunta de Galicia establece que poden 
acceder ás súas axudas tódalas unidades familiares e convivencias con 
ingresos que non superen 3 veces o Indicador Público de Renda de Efectos 
Múltiples (Iprem). 
Axudas  de ata o 60% para todos os galegos dependendo do nivel de renda
Máximo de 5 anos 

AXUDAS DE REHABILIT ACIÓN 

Para o pago de obras realizadas antes do aluguer co obxectivo de 
dotar ás vivendas dos niveis de habitabilidade necesarios. Os ben
eficiarios destas axudas terán ingresos que non superen 2,5 veces 
o (Iprem). A axuda estatal será como máximo o 40% do importe do 
alugueiro e non poderá estenderse por un prazo superior a dous anos. 
http://www .bolsa-alugueiro.xunt a.es

 



PENSIÓNS NON CONTRIBUTIVAS

A Conselleria de Asuntos Sociais, Emprego e Relacións 
Laborais regula as pensións non contributivas de xubilación e invalidez, 
orientadas a aquelas persoas que carecen de  ingresos suficientes, que 
cumpran cos requisitos esixidos. 
CORREO ELECTRÓNICO: WEB.CAS@XUNTA.ES www.xunt a.es 
RECOÑECEMENTO DE MINUSVALÍA E BENEFICIOS
(O. de 29.12-2000 -DOG do 23-01-01))
Regulado pola Consellería de Familia, Promoción de Emprego muller e 
xuventude.  Pode ser beneficiario calquer persoa  que teña discapacidade 
fisica, psíquica ou sensorial.
-beneficios, entre outros: 
exencións fiscais, prestacions non contributivas, prestación familiar por fillo a 
cargo, adaptación e reserva en probas selectivas,  axudas individuais, etc.
www.xunta.es/conselle/fm/

PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE EMPREGO AUTÓNOMO
A mesma Conselleria de Asuntos Sociais, promove a axuda e  financiación de
aqueles  proxectos e iniciativas empresariais que posibiliten o emprego dos 
trabajalladores por conta propia. para a súa constitución como traballadores 
autónomos.
MODOS DE AXUDA : 
Subvención financieira de reducción do interese dos préstamos, de ata catro 
puntos do tipo fixado pola entidade financieira que conceda o préstamo. O 
importe máximo desta subvención non poderá superar a cuantía de 3.000 €

A CONSELLERIA DE INDUSTRIA TEN AXUDAS
ORIENTADAS ÓS SEGUINTES SECTORES:
Artesanía ,   Calidade,   Comercio e Consumo,  Enerxía,   Innovación,   I+D 
Minería ,  Solo Industrial e  Tecnoloxias da información 

¿PRECISAS ASESORAMENTO PARA CREA- LO TEU NEGOCIO?
¿Queres coñece-los incentivos que ofrece o Servicio Público de Emprego de 
Galicia para a creación de emprego?, ¿queres saber que actuacións se están
a desenvolver no teu concello para mellora-la túa empregabilidade? Nesta 
web atoparás información sobre os profesionais da Rede de 
Técnicos de Emprego impulsada pola Consellería de Asuntos Sociais, 
Emprego e Relacións Laborais, así como sobre os seus servizos 
para promove-la creación e consolidación de iniciativas empresariais e de 
novos postos de traballo na Comunidade Autónoma galega. 
www.tecnicosempregogalicia.xunt a.es/RedTecnicosEmprego/port al.aspx

 



CONCILIACION DA VIDA LABORAL E FAMILIAR :
A Lei 7/2004 galega para  a igualdade de homes e 
mulleres,articula unha serie de medidas destinadas a eliminar a discrimi
nación de xénero.
Fala da igualdade de oportunidades, das medidas correctoras cara á violen-
cia contra as mulleres  e contempla un plan de apoio á familia.
Recoñece o dereito das mulleres xestantes de elexir o periodo vacacional
se inclúe a medida de ampliar a rede de garderías , e recoñece asemesmo o 
dereito a unha xornada flexible ao persoal con fillos menores de 6 anos, ou 
familiares dependentes necesitados de asistencia.

Regularmente a Xunta convoca axudas que beneficiarán as empresas que 
contraten ou reincorporen a traballadores para prestar servizos en centros de 
traballo radicados na Comunidade Autónoma de Galicia que se 
reincorporen o  posto de traballo tras un proceso de maternidade/paternidade 
o se inicie a relación laboral en virtude dun contrato de interinidade.

AXUDAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS LÍÑAS DE

ACTUACIÓN E ESTÍMULO Á FORMACIÓN DE MULLERES

O Servizo Galego de Promoción da Igualdade do Home e da Muller da Xunta 
de Galicia subvencionará as seguintes actuacións cofinanciadas polo 
Fondo Social Europeo: programas destinados a facilitar a inserción laboral 
das mulleres; apoio a programas de formación ocupacional e apoio a pro-
xectos formativos de carácter singular. 
Poderán beneficiarse destas axudas as entidades locais, as entidades de
iniciativa social sen de ánimo de lucro, as centrais sindicais, as organizacions 
empresariais e as empresas,  só para a formación das propias traballadoras.   

PODERÁS CONSULTAR BECAS E AXUDAS EN MATERIA EDUCA

TIVA , A TRAVÉS DESTA WEB:
HTTP:// WWW . USC. ES/ COIES / ESP/ BOLAXUE. HTM
Becas Alumnos Matriculados no 3er Ciclo 
Becas de Intercambio (Alemania, Francia, México)
Becas de Intercambio do ISEP
Becas de Movilidade de Estudiantes (Sócrates/Erasmus)  
Becas para Estudiantes Iberoamericanos
Becas para Estudos nas Universidades Norteamericanas
Convocatoria de Axudas a Programas de Actividades Estudiantís  
Becas da Xunta 
Axudas de Apoio Económico ós Estudantes Universitarios 

 



 Axudas de Promoción Xeral da Investigación
Becas e Axudas de Apoio á  Formación doProfesorado. 

¿QUÉ É O CHEQUE ASISTENCIAL ? 
É un programa destinado a axudar económicamente a
aquelas persoas maiores que  precisan doutras persoas para desenvolverse 
na vida cotiá e teñen gastos extraordinarios derivados da súa atención.
- Requisitos: 

Vivir en Galicia desde un ano como mínimo
Ser maior de 65 anos e padecer unha situación de dependencia
física ou psíquica.
Non ter suficientes recursos económicos.

As solicitudes destas axudas poderan tramitarse a través dos Concellos.-
Servicios sociais de atención primaria.-Delegacións provinciais e  Centros 
dependentes da Consellería de Asuntos Sociais, Emprego e Relacións 
Laborais. 

ATENCIÓN NO FOGAR
Diríxese a toda a poboación, pero ten como prioridade aqueles cidadáns 
que presenten disfuncións ou discapacidades que limiten a súa autonomía 
persoal e as súas capacidades, prestándolles unha serie de atencións e 
coidados.
É un programada Consellería de Asuntos Sociais, Emprego e Relacións 
Laborais que pretende facilitar a integración de persoas maiores e 
con minusvalías no seo dunha familia que, ademais de proporcionarlle un 
ambiente e trato familiar, atenda as necesidades derivadas da súa avanzada 
idade e/ou minusvalía.
Correo Electrónico:web.cas@xunta.es

AA XUDASXUDAS CONCON CARGOCARGO ÁÁ SEGURIDADESEGURIDADE SOCIALSOCIAL :

Prestación familiar por fillo/a a cargo
Nestas prestacións equipárase o nacemento á adopción ou acollemento per
manente ou preadoptivo.

É unha asignación de diñeiro que se concede á unidade familiar con fillos 
menores de 18 anos ou fillos con unha discapacidade igual ou superior ó 65%
ó seu cargo. Cada ano revalorízase
Beneficiarios:

- Traballadores por conta allea que tendo a condición de familia 
numerosa non perciban ingresos anuais superiores a 14.200 euros,
incrementándose esta cantidade en 2.300 euros por cada fillo a cargo
partir do cuarto. Nos casos en que o fillo a cargo teña a condición de 
discapacidade, non se esixe límite de recursos económicos

- Pensionistas
Prestación por nacemento de tercer fillo e posteriores

 



 

AXUDAS PARA INTERCAMBIOS EDUCATIVOS CON

CENTROS DOUTROS PAISES PARA APRENDIZAXE

DE LINGUAS

- Consellería de Educacion e Ordenación Universitaria- 
Van dirixidas a profesores e alumnos de centros docentes da Comunidade 
Autónoma de Galicia, sostidos con fondos públicos, que participen de esta-
dias e intercambios con centros educativos doutros países.
Poderán solicitalo alumnos e profesores de centros de educacion primaria e 
secundaria, agás de educacion infantil.

O PROGRAMA SOCRATES
É un programa da UE de educación  transnacional, fomentando a coopera-
ción entre estados membros, e anualmente  no DOUE faise anuncio publico 
das axudas concedidas . A Conselleria de Educacion e Ordenación 
Universitaria, convoca anualmente estas axudas, en función dunhas bases 
onde se contemplan entre outros:
-proxectos escolares
-proxectos lingüisticos
-bolsas individuais de formación
-formacion de profesores estudiantes e docentes

REALIZACIÓN DE CURSOS DE IDIOMAS
No DOG do 7-01-05, establécense bases que rexen as axudas a mozos para 
realizar cursos en calquera dos estados membros da UE.
As web de consulta : 

http:/europ a.eu.int/comm.education/socrates.htlm
http:/www .mec.es/sgpe/socrates
htto./www .edu.xunt a.es
www.edu.aytolacoruna.es

BECAS PARA AMPLIACIÓN DE ESTUDIOS 2005

Máster  e Doutorado
A Fundación Pedro Barrié de la Maza  aprobou unha nova convocatoria de  
becas de posgrao para ampliación de estudios nos Estados Unidos e países 
da UE  (agás España). O obxectivo é facilitar o acceso á mellor formación 
científica, técnica e humanística a xoves universitarios galegos que poderán 
así completar a súa preparación nos programas e centros norteamericanos e 
europeos de maior prestixio nas súas  respectivas disciplinas. 

 



 

Fundación Pedro Barrié de la Maza
Departamento de Becas
C/ Cantón Grande, 9-5º 
15003 - A CORUÑA
Teléfono: 981 060 089 
Fax: 981 224 448
e-mail: becas@fbarrie.org
www.fbarrie.org

TAMÉN PODENSE ATOPAR NA WEB:
-Enderezos de interese coas iniciativas sociais  dirixidas a mulleres e 
menores  en situación de desvantaxe social
-Programas de apoio social para persoas maiores con demencias neuro-     
dexenerativas.

-Bolsas e convocatorias de axudas a estudios, para fillos de emigrantes
-Bolsas de postgrado.

http://www .fbarrie.org/fundacion/gallego/home.htm
http://www .fundacioncaixagalicia.org/

PROMOCIÓN DA MULLER, 
Programas do Servicio Galego de Promoción da Igualdade do Home e a 
Muller destinados  ó desenvolvemento e incorporación da muller á vida
política, económica, cultural, social e laboral asi como a prestarlle atencion 
especializada.
www.ayudas.net

(INCLUIMOS ESTAS AXUDAS SÓ DE XEITO ORIENTATIVO, 
DEBENDOSE CONSULTAR PUNTUALMENTE AS  WEBS 
CORRESPONDENTES, XA QUE AS AXUDAS CONVÓCANSE 
ANUALMENTE POLO XERAL)

) 

 



DIRECTDIRECTORIO DAS SEDES ORIO DAS SEDES 
PROVINCIAIS PROVINCIAIS 

CSI-CSIF   DE GALICIACSI-CSIF   DE GALICIA
UNION AUTONOMICADE GALICIA

PRESIDENTE: L UIS CALVIÑO PU E Y O

SEDE: R/H O R R E O,35 ENTR. 15702
SANTIAGO DE COMPOSTELA./
TEL E FAX: 981- 575140 /981-560951 
e-mail: galicia@csi-csif.es
UNIÓN PROVINCIAL A C O R U Ñ A
PRESIDENTE: J O S ÉRA M Ó NVILLALIBRE FERNANDEZ

SEDE: R/P LAZA LUIS SEOANE-T O R R E1 3º A C P.15008
TEL.:981 296732, TEL E FAX: 981-1341 13

e-mail: coruna@csi-csif.es
UNIÓN PROVINCIAL L U G O
PRESIDENTEJO S ÉBERCIANOBERCIANO

SEDE: R U A D OTEAT R O, 7- 1 D R C H A. C P..27001
TEL: 982-250169, 982-254859. F AX:982-245521

e-mail: lugo@csi-csif.es
UNIÓN PROVINCIAL OURENSE
PRESIDENTE: C ONCEPCIÓNREY FERNÁNDEZ

SEDE: P A R Q. D E SA N LÁZARO, 8- 5 D E R. C P.32003
TEL: 988-391050, 988- 241 111, FAX: 988-391982

e-mail: ourense@csi-csif.es
UNION PROVINCIAL PONTEVEDRA
PRESIDENTE: ANTÓNALVAREZALVAREZ

SEDE: R/J OAQUÍNCOSTA 40 3º A .C P.36002
TEL: 986-896900, 986-896 901, FAX: 986-896901

e-mail: pontevedra@csi-csif.es

 



 

1) O afiliado é a vida do sindicato

2) O teu compromiso obríganos a superarnos

3) A túa aport ación é a garante da nosa independen-
cia

4) Dispor de servizos en continua revisión

5) Intervenir na problemática sindical 

6) Para defender os teus dereitos personais e profe-
sionais

7) Para que outros non falen por tí

8) Formándote e informándote

9) A tua particip ación dános profesionalidade  e      
democracia

10) A unión fai a forza 

10 RAZÓNS PARA AFILIARTE

 



FICHA DE AFILIACIÓN

 






