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Cinco horas con Mario' de Miguel Ddibes, consderada como una de las meores
novelas dd autor valisoletano, es la obra en la que nos vamos a centrar para llevar a cabo
un andiss especifico en torno a la cuestion de los géneros literarios. Podriamos justificar
edta eleccion sefidando que se trata de una obra que supuso un cambio notable en la
trayectoria literaria de su autor, pues emplea una técnica plenamente novedosa en la
literatura espaiiola de agudlos afios, y resulta, por tanto, interesante a la hora de
adentrarnos en € estudio de laevolucion del género, en este caso, € narrativo.

La novela, género literario que, histéricamente, nace como sudtituto de la epopeya
en d sgema literario, se erige como € medio de expresdn literaria més importante 'y
complgo de los Ultimos tiempos, pues es una forma literaria relativamente moderna. Pero
no vamos a entrar en este momento en la descripcion de la evolucion ddl concepto de
“noveld’ a lo largo de la higoria literaria. Si podriamos afirmar que, como veremos a
continuacion, ® trata de un género en @ que cabe todo y que se ha abierto para recoger en
s partes de la poesia, de la confesidn, de las memorias, dd sermén, dd tratado mitico, del
poema smbdlico y dd surredismo. Recordemos aqui las pdabras de Baroja cuando
describié la novda como “un género multiforme, proteico, que lo abarca todo; d libro
filosdfico, € libro pscolégico, la aventura, la utopia, lo épico: todo absolutamente’.
Resulta evidente su claro concepto de la permesbilidad de lanovela’®



Migud Dedibes (1920), miembro dd grupo de escritores de posguerra, se erige
como uno de los autores de mayor relevancia en € ambito literario contemporaneo y, desde
la publicacion de su primera novela en 1948 (La sombra del ciprés es alargada), ha
aportado a la iteratura espafiola obras como ElI camino (1950), Mi idolatrado hijo Ssi
(1953), Diario de un cazador (1955), La hoja roja (1959), Lasratas (1962), Parabola del
naufrago (1969) o Los santos inocentes (1981), entre otras tantas. Dentro dd amplio
corpus novelisico de Ddlibes, destaca ademas, como ya hemos comentado, Cinco horas
con Mario de 1966.

La actividad literaria de Migud Delibes se inicia en los afios 50 y, por lo tanto,

précticamente, en la inmediata posguerra. A edte respecto, sefida Eugenio de Nora, la
guerra supuso una ruptura brutal en lo referente a la actividad creadora, sobre todo en un
campo como d de la novela, que requiere concentracion y esfuerzo prolongado®. Asi pues,
srd esa inmediata posguerra a la que nos referimos la que presencie un auge narrativo
consderable, que se ubicarg, en un primer momento, en la linea del redismo socid, aunque
sn perder de vida la presencia de una Stuacion de censura que impedia que ese redismo
mostrara signos evidentes de protesta 0 denuncia, motivo por € cua habria que recurrir a la
utilizacion de didintas técnicas narrdivas que dismularan de un modo u otro la critica que
los autores querian exponer. Con Cinco horas con Mario, por gemplo, Delibes pone en
practica una técnica literaria que agpenas contaba con antecedentes inmediatos en la
narrativa espafiola @ mondlogo interior. En sus primeras novelas, Migue Ddibes se habia
expresado mediante € llamado edilo redista y directo, caracterizado por € cuidado
esmerado de la prosa; en definitiva, dtuado en la linea dd redismo tradiciond
decimononico. Cinco horas con Mario supone un nuevo modo de mostrar la redidad,
ahora presentada a través de las paabras de una mujer, que presenta los problemas, las
obsesones y la vida cotidiana de los espaioles de ese tiempo, y congtituye, por tanto, un
extraordinario testimonio de la Espafia de los afios sesenta. ¢Qué critica puede resultar mas
efectiva que la expuesta sutilmente de este modo?
Asdi, afirma Joseé Domingo, € caso de Delibes es uno de los que mgor demuestran un claro
proceso de superacion temédica y edilistica, pues, a partir de su primera novela, ha ido
evolucionando desde un redismo de raices tradiciondistas y rigidas hasta un lUcido
criticismo socid®.

Cuando € lector se anfrenta a la lectura de Cinco horas con Mario, quizas lo que
espera encontrar, 9 se dgja llevar por d titulo, es una novela de Delibes como otro gemplar
més dentro de su soberbia trayectoria narrativa. Pero también espera hdlarse ante una
novela cuyo protagonista sea Mario, lo cua puede deducir por € titulo. Pues bien, esta
expectativa del lector serg, en cierto modo, desarticulada cuando se efectle la lectura de la



obra en primer lugar, porque no habra leido una novela “tipica’ ddibeana; y, en segundo
lugar, porque més que “cinco horas’ con Mario, € lector las ha pasado con Carmerr.

Cinco horas con Mario es una obra que gpenas cuenta con un argumento entendido
en d sentido tradiciond de la paabra. No obstante, podriamos reducirlo a la sguiente
snopsis. Carmen es una mujer que, tras la inesperada muerte de Mario, su marido, pasa a
solas con @ la noche ded veorio. Durante cinco horas, Carmen recuerda su vida
matrimoniad con un hombre con € que nunca llegd a una unidn plena, pues nunca e
comprendieron mutuamente. A lo largo de la noche, Carmen e refiere también a diversos
temas y problemas de la sociedad espafiola en la que habita. Todo lo que Carmen piensa 'y
sdente durante estas cinco horas queda expuesto ante € lector en forma de mondlogo o
soliloquio.

La obra se abre con una esquela, que sirve de presentacion del tema y de elemento
impactante para € lector, ademés de s un simbolo inusud en una novda En dla
gparecen datos que serdn de sumo interés para la comprenson de la novela y que mas
addante, en d transcurso de la misma, no vamos a volver a encontrar de manera tan
explicita los digintos personges con sus respectivos parentescos familiares, @ lugar
exacto en € que se desarrolla la obra ( Casa mortuoria: Alfareros, 16, pral. dcha’) y la
fecha concreta en la que suceden estos hechos (‘ 24 de marzo de 1966"). A partir de aqui,
la novela aparece dividida en tres partes. dos que gercen la funcién de marco del mondlogo
de Camen (e prologo y € epilogo) y @ mondlogo mismo. La diferencia principa entre
edas dos partes que forman & marco y d mondlogo centra es la utilizacion de las personas
narrativas y, a veces, € didogo. Asi, estas dos partes aparecen expuestas en tercera
persona (con aguna insercion de didogos y edilo directo), frente a la primera persona
dirigida a una segunda de los veintisete capitulos que condituyen @ nucleo de la obra (esta
divison en capitulos es un recurso condructivo que no tiene otro fin que & de ofrecer
algunos respiros dentro de ese largo soliloquio).

En la primera parte aparecen presentados la casa mortuoria y € ambiente que rodea
a Camen en ese momento en que la casa aparece mas tranquila y la mayoria de las
personas que han acudido a velorio se han marchado. El prdlogo es, ademés, la
presentacion en movimiento de los personges nombrados en la esquela y agunos otros.
También en € prélogo aparecen empleadas técnicas narraivas variadas. hay un relato en
tercera persona redizado por un narador omnisciente en € que s intercdan
conversaciones, expresones de distintos personges, frases lanzadas a are no se sabe por
quién, descripciones de gestos, reiteraciones de frases y ademanes, etc. La mayoria de



temas de los que se ocupara Carmen en su extenso mondlogo aparecen ya esbozados en
este primer capitulo (0, con mayor precison, capitulo cero) de Cinco horas con Mario.

La tercera parte de la novela, a la que hemos denominado epilogo, esta formada por
la conversacion entre Carmen y su hijo Mario (que quedara, ademés de como homonimo,
como continuador de la forma de ser y la ideologia del padre), y su funcidn sera la de
diviar é pesmismo que se desprende de la lectura de la obra. Para la madre sera un nuevo
motivo de preocupacion (despide a un Mario y se queda con otro), para la sociedad
espaniola supondra un rayo de esperanza, ya que, por més que se adixie a hombre
progressta (Mario ha muerto de asfixia social), Sempre puede suceder que éste efectle
agun cambio socid relevante.

La segunda parte de la novela cordituye la seccion centrd y més extensa de la
misma. En ela, destaca la desaparicion dd narrador, técnica que no resulta completamente
nueva en la novdidica de Delibes, pues ya en Las ratas observamos que gpenas existe la
presencia de narrador omnisciente. Ahora € autor cede la paabra a Carmen, que se
encargara durante cinco horas de “hablar” a su marido muerto y de hablarse si misma. Este
nicleo de la novela gparece, como ya hemos mencionado, presentado en veintisete
capitulos, cada uno de los cuales se abre con una cita biblica. Son textos subrayados por
Mario, que supondran € factor desencadenante de su fluir discursivo. ESt0 es, de su lectura
parte una libre asociacion de ideas en € subconsciente de Carmen que provoca € desorden
gue encontramos en su palamento. Estamos, por tanto, ante un evidente caso de
intertextudidad: la Biblia Srve de base para d mondlogo interior de Carmen. Ede
procedimiento pone de manifiesto la tota oposicion de Carmen a todo lo relativo a la vida
y persondidad de su marido, pues incluso las paédbras biblicas consigue convertirlas en
argumentos para la critica de Mario. Pero lo que reamente resulta interesante de edta
segunda parte de la novela es la utilizacion de la técnica dd mondlogo interior, de cuyo
origen nos vamos a ocupar a continuacion.

Un rasgo muy importante de la novdidica dd sglo XX es la llamada técnica de
stream of consciousness (traducido aproximadamente como € fluir de la conciencia), que
no debemaos confundir con € Ilamado mondlogo interior, ya que son dos aspectos distintos
aunque con frecuencia se utilicen como snénimos. Al hablar de stream of consciousness,
e hace referencia a un género literario. EI mondlogo interior no es més que una técnica
dentro de este género, no es € género en S. El término mondlogo interior aparece por
primera vez en francés en la novela de Dumas padre, Vingt ans apres (1845) y se cree que
e primero en emplear edta técnica fue Edouard Dujardin en su novela Les lauriers sont
coupeés (1888).



Los grandes representantes de novedosas técnicas naraivas en la literatura
universd son  James Joyce (Ulyses), William Faulkner (sobre todo, Mientras agonizo),
Kafka, Henri Bergson, Sigmund Freud, William James y Kal Jung, entre otros. De las
obras de Joyce y Faulkner, adoptan los nuevos novedidas espaiioles d uso dd mondlogo
interior, la smultaneidad de escenas, la presentacion del mundo interior de los personges,
laintrogpeccion...

Por otra parte, resulta de la influencia de Bergson y W. James, por gemplo, la
exigencia de un tiempo interior en oposcion a tiempo cronolégico, lo cud convierte €
tratamiento del tiempo en esencid en este nuevo proceso de novelar. La verdadera nocion
de tiempo es la subjetiva y es este tiempo menta € que hace a las novelas convertirse en
rios en congtante fluir, donde los recuerdos y las visones congituyen € punto de partida
El personge esta fijo en @ espacio, pero su conciencia puede moverse en d tiempo, por lo
gue existe en dlas una frecuente recurrencia d flash-back (en Cinco horas con Mario, los
recuerdos de la protagonista se suceden sin orden causal ni cronoldgico, y las evocaciones
de Camen no suden presentarse de una vez, Sno en sucesvas ausones, de modo que
unas complementan a otras, 1o cuad provoca que los hechos no se conozcan plenamente mas
que con la lectura completa de la obra, que resulta condituirse con una suma de
reiteraciones, de manera que en las cinco horas de tiempo objetivo se rememoran Sucesos
de muy diversos momentos en la vida de la protagonista, que configuran € llamado tiempo
subjetivo). Asi pues, en estas novelas sobran los detalles descriptivos y anditicos, que
deben desaparecer 0 reducirse a un minimo para asi llegar a la redlidad de la conciencia
pasando a través del menor nimero posible de obstaculos (en Cinco horas con Mario no
exigen descripciones, ni metéforas, ni @ caracteristico humor que si aparecia en las novelas
anteriores de Delibes). El escritor de stream of consciousness se ve precisado a representar
e contenido de la conciencia de modo redista y a la vez mantener sus caracteristicas de
privacidad, que son la incoherencia, la discontinuidad y las implicaciones personaes.
Mientras tanto tiene que areglasdas dd megor modo posble para comunicarle dgo d
lector a través de esta conciencia, tiene que imponer orden en € desorden. De acuerdo con
Bergson, nuestro pasado permanece dempre en la conciencia individud y espera la
oportunidad de sdir a la superficie cuando se presente @ encuentro con un objeto externo
gue produzca una reminiscencia dada. Este objeto externo, en Cinco horas con Mario, no
es otro que los ya mencionados pasges de la Biblia subrayados por Mario, que
desencadenan los largos parlamentos de Carmen.

Por su parte, Freud abre para los novdigas € mundo maravilloso y desconocido
ded inconsciente, gpartandose de los limites de la razon. La introgpeccion, la vison
profundizadora dd mondlogo interior, es en extremo subjetivita ESos pensamientos
intimos son los que estdn mas cerca de la subconciencia del persongje, anteriores a toda
organizacion logica, en su estado origind. En d mondlogo interior, estos pensamientos se



expresan por medio de frases directas reducidas a un minimo sintactico y de manera que
dan la impresién de reproducir los pensamientos conforme van llegando a la mente. Resulta
obvia, por tanto, la influencia también de Freud en Cinco horas con Mario, pues en las
paldoras de Carmen quedan recogidos tanto 10s propios pensamientos que en ese momento
determinado se le van ocurriendo como Situaciones pasadas que ahora recuerda (Carmen
sude pasy de una idea a otra sSn trandto de ninguna clase, 10 que convierte en
caracteridicos de la novela recursos edtilisticos como la dipgs, d anacoluto, la diminacion
de nexos subordinantes, la presencia de oraciones rotas, superpuestas, anhelantes como la
respiracion de la protagonista, etc., que permiten la expresén smultanea de muchas ideas)
e incluso, integra en su parlamento paabras 0 conversaciones especificas de los demés
personges de la obra. Esta insercion de paabras genas le sSirven también para mostrar su
postura opuesta 0 afin con respecto a las distintas personas cercanas a lo largo de su vida
Para dlo debe citar 1o que combate (afirmaciones de Mario, conversaciones de sus amigos,
fragmentos de sus publicaciones) y lo que aprueba (dichos de su madre, articulos de su
padre, opiniones de personas de su confianza). También recrea conversaciones pasadas que
ayudan a entender mgor € ambiente en que se ha desenvudto su vida S @ amplio niUmero
de citas que contiene la novela no supone un lastre para € lector es porque Delibes ha
atenuado ese peso con € uso de los edtilos directo (transcripcion literal de las frases de los
persongjes, presentadas en la mayoria de ocasones mediante d uso de comillas, es d més
utilizado en la novea pues tiene la ventga de amenizar € réato, incluyendo voces
narrativas didtintas), indirecto (menos frecuente porque exige una fuerte subordinacion
sntéctica que no resulta préctica parala composicion del soliloquio) e indirecto libre®

Pero las técnicas bédcas para presentar la conciencia en literatura no son
invenciones del sglo XX. El mondlogo interior se puede encontrar en obras de dglos
anteriores, y la descripcion omnisciente y @ soliloquio fueron caracterigticas primordiaes
de la ficcion aun en sus estados embrionarios. El empleo Unico de éstos que produjo €
stream of consciousness aparecio con los novdigtas del siglo XX, que se dieron cuenta de
la dgnificacion dd drama que tiene lugar en los confines de la conciencia dd individuo.
En d novdida irlandés James Joyce, por gemplo, encontramos practicamente todos los
recursos técnicos que hemos mencionado, sobre todo en su Ulises

Eda forma de escritura en la que €  novelista contemporaneo innovador ha
comprendido que su papel de controlador omnipotente de las vidas y los destinos de sus
persongjes debe relegarse a un segundo plano o “desaparecer” (ahora € creador tiene que
gpartarse de su papel de demiurgo y entrar en d dma de su criatura para convertirse en dla
misma) no es introducida en la literatura espafiola, ni mucho menos, por Delibes. Aunque
fuese d quien se gpartara con Cinco horas con Mario de los moldes tradiciondes de la
novela del llamado redismo socid, ya exisieron en la literatura espafiola anterior gemplos



que podriamos considerar como tanto 0 mas influyentes alin que las nuevas tendencias
foraness, ya que, cuando Delibes escribe Cinco horas con Mario en 1966, la sociedad
espaiola contaba con muy poco tiempo de agpertura a exterior. Ante la Stuacion de
adamiento internaciond y las précticamente nulas poshilidades de conocer la obra de los
grandes renovadores de la novela contemporanea a los que ya nos hemos referido, los
escritores espaioles de los afios  cincuenta buscan dentro del panorama literario espaiiol
anterior un punto de referencia, y acaban volviendo los ojos a la tradicion redida de la
novela espaiola En dla seréa donde hdlen € germen de agunos de los recursos edilisticos
innovadores, aunque no dga de ser fundamental la pogterior influencia del exterior. Adi, ya
Gadaos, por gemplo, usa en dgunas de sus novelas (g. La desheredada) un doble plano, en
el cud sus personges hablan en voz dta, dirigiéndose a otros @ ocasones y a S mismos
en otras. Desde luego que éste no es d mondlogo cadtico y desordenado que Joyce nos
muedra en € Ulises y d que se goroxima mas d mondlogo de Carmen Sotillo en Cinco
horas con Mario. Este monologo de Galdés, sefida Clarin, se caracteriza porque “ el autor
Ilega a poner en boca de sus personajes la expresion literaria, clara, perfectamente |6gica
y ordenada en sus nociones, juicios y raciocinios de lo que, en rigor, en su inteligencia
aparece oscuro, confuso, vago, hasta en los limites de lo inconsciente”’ . ” Es decir, Clarin
echa en fdta lo que més addante sera d mondlogo interior cadtico a la manera joyceana, y
a que d se acerca un poco mas con su obra maestra, La regenta, donde emplea los mas
variados recursos narraivos, como d didogo, d monodlogo, @ edilo indirecto libre, etc.,
gue nos demuestran su también indudable contribucion en la génesis de Cinco horas con
Mario.

Miguel de Unamuno y Pio Bargja también preceden con agunas de sus obras a las
novelas espaiiolas poderiores que adoptan € mondlogo interior como técnica narativa,
como Cinco horas con Mario. En d caso de Unamuno, en las péginas de Niebla (1914)
encontramos algo parecido a lo que apareciera ocho afios mas tarde en la obra de Joyce: €
monologo interior en sus diversas formas y grados de perceptibilided, d fluir de una
conciencia humana. En dla, vemos también la independencia ddl personge que se rebea
contra su creador. Y, aunque la intencion de Unamuno en este caso haya sdo filosdfica y
no ediligtica, esa rebeion puede aplicarse también a las tendencias de la novela actud de
suprimir un eemento de la trilogia autor-persongje-lector, para dgar que sea € persongje €
gue tome la paabra.

Por tanto, € nuevo modo de novelar se introduce en k literatura espafiola del XX vy,
aunque, en los grandes novelistas de XIX y de la generacion del 98, principdmente en
Baroja y Unamuno, se descubren preludios de las nuevas tendencias, a parecer, éstas no se
produjeron en Espafia como un desprendimiento de las empleadas por agquelos noveligtas,
Sno que provinieron principamente dd exterior. De hecho, en los afios en que Ddibes
escribe Cinco horas con Mario han tenido lugar hechos que facilitan € conocimiento de la



literatura extranjera a la que nos hemos referido anteriormente: una timida  apertura de
Espaiia d mundo, € decamiento de la censura literaria y la entrada en @ pais de numerosas
traducciones de la novdidica americana y mundid, y la creciente importancia y
popularidad de la nueva novela hispanoamericana, cuyos autores més destacados admiten
sn reserva U deuda de inspiracion hacia Faulkner y otros autores norteamericanos. Estas
nuevas circungancias facilitan la gparicion en Espafia de novelas como San Camilo, 1936 y
Oficio de tinieblas 5 de Cela, Reivindicacion del Conde don Julian y Juan sin tierra de
Goytisolo y lamisma Cinco horas con Mario o La parabola del naufrago de Delibes.

Pero, la razon préctica que judtifica € empleo dd mondlogo interior, concretamente
en Espafia, se debe a la cuestion de la aln vigente censura. Un contenido como € de Cinco
horas con Mario, expuesto mediante una narracion tradiciona, hubiera tenido problemas
con la censura. El recurso dd mondlogo es uno de los resultados de la imaginacion a la que
tuvieron que recurrir muchos escritores esparioles de esta época para obtener nuevas formas
de expresion.®

Otra de las novedades, quizés la que condituye en buena medida la originaidad
narrativa de Delibes, radica en € hecho de Stuar a personge como centro de sus novelas.
Al actuar asi, reacciona contra una larga tradicion novelistica (a partir dd naturdismo y la
generacion del 98) preocupada, principamente, por eclipsar d personge.

Solemos identificar los origenes del género novelesco  con aguellas obras que se ocupan
méas de mostrarnos movimientos de ameas que de relatarnos aventuras. Para dlo, se sefida a
la picaresca y ad Quijote como las primeras grandes realizaciones en este sentido, a causa
de la complgidad humana de sus protagonistas. Pero la fortuna de estas obras no resulto
precisamente favorable, pues la picaresca desgparecio sn dgar huellas gpenas, y d Quijote
no influyd en la literatura espafiola hasta € dglo XIX. Los dglos XVII 'y XVIII no fueron
en modo aguno los présperos para la materia novelesca, pues sus obras plagadas de
mordidades, avisos, sentencias, efc. gpenas dgjaron lugar para la introgpeccion psicologica.
Yaen @ dglo XIX se recupera la nocion de persongje, pero no de manera genera, Sno que
seran s0lo autores como Vaera, Galdos o Clarin quienes sentaran las bases de la novelas
psicoldgica. Sucede en esta época que se va perfilando una técnica para la eaboracion de
didogos, descripciones de ambientes y relato de la historia; pero no todos consiguieron
ensamblar esos dementos con la presentacion de figuras humanas complgas. Seria Vardla
e primero en Stuar d hombre en € centro de la novela y condderarlo como €e de la
misma, en torno ad cud todos los demas dementos girarian. Gados, por su parte,
condituye una magnifica gaeria de personges (Fortunata, Isdora Rufete..), a los que
caracteriza con la honda visén de o humano gprendida de Cervantes y con la autonomia
para ser duefios de sus destinos y centros de sus mundos. Llegamos, finamente a Clarin,



autor de la mayor muestra del realismo psicolégico dd sglo XIX, La regenta. Esta novela
es € producto dd equilibrio que Clarin consgue entre @ yo intimo de los personges y su
circungtancia exterior. Para € retrato de los protagonistas emplea Clarin, como sefidamos
en lineas anteriores, recursos como € didogo, é mondlogo, € relao de los actos externos,
la omnisciencia del narrador, las confluyentes perspectivas de diversos personges.. No
obstante, sucede que con La regenta se acaba d redismo psicologico, pues los
contemporaneos de Leopoldo Alas entendieron € naturdismo de un modo diferente y no se
preocuparon por  equilibrio entre @ personge y d medio. Asi, € personge ve disminuido
su papel en laobra, mientras que la descripcion de entorno ocupo las paginas de lanovea’®

Luego, a partir del 98, se entenderd como origindidad reaccionar contra las obras
monumentales levantadas mediante la “sacrdizacion” de personge novelesco. Ahora se
abandona por completo a persongje (g. algunas novelas de Mird), se hace de é un smple
desdoblamiento ddl yo dd autor (6. Unamuno) o se convierte en una cosficacion, un ser
dominado por un ente superior (g. Vale-Inclan). Por tanto, observamos como de centro de
la novela ha pasado a ser un smple pretexto, un eemento secundario (0 menos relevante
aun) dedla

La obra de Delibes supone d primer intento en muchos afios de redituir a
personge € puesto privilegiado que ocupaba en las novelas de nuestros mas grandes
narradores. También Delibes introduce novedades en sus narraciones con respecto a estos
precedentes en lo referente a tratamiento de los personges. Asi, la mayoria de sus
protagonistas son seres marginales dentro de la sociedad (g. los nifios y campesinos de El
camino), personges no muy frecuentes en la novelistica espaiola, d margen de las figuras
de la literatura picaresca, y rara vez, ademas, tratados con € respeto que les otorga Delibes
a convertirlos en focos narradores de la historia desde sus propios puntos de vista. Otro
grupo socid ampliamente tratado por Deibes en sus novelas, y d que pertenecen los
persongjes de Cinco horas con Mario, es € de la pequeiia burguesia y € proletariado. A
todos estos seres no les sucede nada de relieve y lo que se narra es su cotidianeidad, Sin
trascendencia épica aguna, hasta € punto de que los sucesos que pueden revedtir cierta
gravedad aparecen desprovistos de presentacion solemne. Son acontecimientos vistos desde
la Optica cotidiana de los personges, que los viven y  los padecen como hechos
completamente normales de la exisencia. El reato de estas vidas se rediza de manera que
s evita o sobresdiente y se indste en lo cotidiano, 1o cud muestra una vez mas una cierta
dismilitud con regpecto a la novela pscologica tradiciond, que ofrecia una amplia
panoramica de la vida de los personges, desde su infancia hasta un momento en € que
podia darse por cerrada aguna etgpa concreta de su vida. En Délibes, fata esta pretension
de desarrollo totd y lo que hace € autor es sdeccionar un fragmento cuadquiera de las
vidas de los personges. En Cinco horas con Mario, Delibes presenta a su personge
mediante d lenguge, que resulta reveador de la persondidad de Carmen. Al mismo



tiempo, las palabras de ésta nos van descubriendo también la forma de ser y las ideas de su
marido, su vida matrimonia, como eran sus respectivos padres y cdmo son sus hijos, cudes
son sus deseos y frudtraciones, etc. De este modo, Carmen va apareciendo como una mujer
tradiciondigta, ambiciosa en lo materid, ignorante (consecuencia de la educacion recibida
como mujer destinada a casarse y dedicar su vida d marido, los hijos y la casd), hipocrita,
con una mordidad sustentada en € principio de sexto mandamiento (la fata cometida
contra éste sembra en dla un sentimiento de culpa que va a manifestar a lo largo de todo €
mondlogo y que, en buena medida, sera @ causante de esta conversacion con Mario, pues
todo @ soliloquio de Carmen esta originado por & deseo de la viuda de explicarle d marido
que no llegd a consumar € adulterio con Paco y obtener asi su perddn). Es una mujer
frustrada y cargada de rencor y enojo hacia  marido, a quien culpa de la vaciedad de su
viday de su soledad.

Mario, en cambio, es presentado como € polo opuesto de su esposa: un hombre con
idess socides avanzadas, caitativo, honrado, pacifisa y comprometido cultura y
politicamente (demuestra este desacuerdo con la sociedad que lo rodea mediante la
rebelion, pero de esa lucha resultara vencido y muerto por infarto). Aunque la mayoria de
la critica ha visto en d a un hombre progressta y ha establecido la dicotomia maniquea
entre d (vigon pogtiva) y Camen (vison negdiva), lo cieto es que, andizando més
profundamente la frustracion de ésta, podriamos sefidar que gran parte de la misma es
consecuencia directa dd trato recibido por parte de marido. Mario, que destaca por su
postura més moderna y progresista, ha sdo tradicional en d tratamiento hacia su esposa, a
quien no ha facilitado la salida dd mundo @tidiano y domégtico, y a quien no ha facilitado
el acercamiento a é o @ cambio de dtuacion socid (es decir, Mario se preocupa de los
marginados socides que lo rodean “de puertas para afuera’, pero no es capaz de ver la
marginacion que sufre su propia mujer, victima de una sociedad que ha relegado a las
mujeres a esa cacel doméstica). Por tanto, € punto de partida de mondlogo asfixiado de
Camen habria que dtuarlo en la fdta de comprenson entre los conyuges (sendos
representantes de “las dos Espafias’), que no es mas que una representacion microscopica
de la fdta de comprenson de la sociedad espafiola en generd. Delibes plantea, de este
modo, € fracaso de la comunicacion entre los seres humanos y @ pesmismo del hombre
constantemente amenazado por la muerte y la sociedad que lo rodean, ademas de su fata
defe en d futuro de Espaiia.

Otro de los rasgos de esta nueva novelistica es la entrada en juego del lector, que
gerce un papd activo en tanto en cuanto, durante su lectura de la obra y tras la misma,
deberd asumir la tarea de recongtruir los fragmentos desordenados y practicamente
incoherentes esparcidos alo largo de lanovelay que configuran € mondlogo de Carmen.



Findmente, podriamos sefidar que Cinco horas con Mario, segin comentdbamos
en la introduccion a este andiss, es una novela y, como ta, un género abierto a cuaquier
tipo de dementos literarios. Hasta tal punto es asi que la novela a la que nos hemos
dedicado roza incluso @ género teatrd. Efectivamente, por la utilizacion coloquid de
lenguge, por los breves didogos que aparecen tanto en @ prélogo como en € epilogo y
por € continuo “didogo” de Carmen con Mario (pues no es mas que eso, un didogo sn
respuesta), la adaptacion de la novela como pieza teatrd era rdativamente facil, y asi lo
hizo Delibes en 1979, ocasonando uno de los éxitos mayores de la escena espafiola y
dotando a Carmen Sotillo para Sempre, en la imaginacion dd lector, del rostro de la actriz
Lola Herrera. He aqui pues, una nueva ruptura por parte de Delibes de los tradicionaes
limites genéricos, hecho que gpoya en cierta forma la opinidn de cierto sector de la critica
gue defiende la inexigtencia de los géneros literarios y afirma que lo Unico que exige es la
complgiidad de las obras. Considerando més 0 menos acertada esta creencia, de lo que no
cabe duda alguna es de que nos halamos ante una obra real mente compleja.

Cinco horas con Mario, en definitiva, es una novela innovadora dentro de la
noveligtica contemporanea espafiola desde @ punto de vista técnico. La renovacion de las
técnicas literarias 'y especificamente novdidicas se debe a aan de los autores
contemporaneos de expresar de modo adecuado € mundo de hoy, cosa que no parece
posible hacer con las estructuras clésicas. EI hombre actua y sus problemas se adaptan a
una técnica que se caracteriza por su fragmentarismo, contenido simbdlico, oscuridad y
desorden. Se trata, en fin, de una novelidtica representativa de la condicion humana del
presente.

Por todo elo y por la genididad de su autor en € mango de todas edtas nuevas
técnicas, podemos concluir que Cinco horas con Mario es una de las obras més importantes
de Migud Delibes y, ademés, ocupa un lugar sobresdiente dentro de la literatura espafiola
contemporanea.

NOTAS

! Edicdon utilizada para € andiss dd texto: Migue Ddibes, Cinco horas con Mario,
Barcelona, Destino, 1966 (19?2 ed. 1995).
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