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Edad o nivel: 5 afos.
Tiempo: un dia con una duracion de 30 6 40 minutos.
Espacio: sala de psicomotricidad
Objetivos Didacticos
1. Reconocer el propio cuerpo.
2. Descubrir las posibilidades del aro como material motor.
3. controlar el cuerpo en el juego con los aros.
4. mantener el equilibrio en el juego con los aros.
Contenidos
Conceptos
Partes del cuerpo que intervienen o se utilizan en el juego con los aros.
Procedimientos
- Vivenciacién de los segmentos corporales y de sus movimientos.
- Participacion en las actividades motrices.
- Exploracion de las posibilidades ludicas del aro.
Actitudes
-Gusto por el juego motriz.
-Interés por participar y por el juego motriz.
Metodologia
Se basard en el juego y la actividad: la sesion tendrd varios movimientos para
permitir el juego libre y el juego dirigido.
Recursos
R. materiales: el aparato de musica, la cinta y los aros.

R. no materiales: los diferentes juegos y la musica.



Actividades
1.” Motivacion con los aros”

Llevaremos los aros al lugar donde estemos reunidos y se repartirdn para que
cada nino/ a juegue con ellos. En algun momento de este juego libre pondremos una
musica para darle ocasion a que sigan el ritmo con los aros.

Si observamos alguna actuacion interesante se la propondremos a los demas para
que la imiten.
2.”Juego con consignas”

Daremos varias consignas. Primero se les propondra que bailen el aro o que lo
desplacen de distinta manera: cintura, brazo, mano, lo lancen en una direccion y que lo
hagan girar en vertical.

Después pondremos musica, cada vez que hagamos una pausa daremos una
consigna: “ que cojan un aro entre cinco”, “ que se junten los que tengan un aro rojo y
los verdes”, “ que formen un tren sujetando el aro con las manos al de atras y delante”...
3.”Recorrido a modo de circuito”

Cada nifio/ a cogera un aro y el grupo se organizara para formar figuras, lo cual
haran colocando el aro en el suelo, podran hacer caminos, estructuras geométricas,
juegos olimpicos con los aros...

Cada vez que hagan una figura la recorreran. Estos recorridos lo haran siguiendo
la estructura de los aros y por lo tanto podran correr, saltar, ir hacia delante, hacia atras,
ir rapido, lento...
4.”Reposo”

Colocaran los aros separados y se sentaran en el espacio que delimitan los aros.

Colocaran la cabeza sobre la rodilla y permaneceran asi unos instantes.



5.”Dibujo”

En el mismo lugar donde han descansado podran hacer el dibujo que serd una
actividad rapida por que no nos interesa el coloreado, sino la expresion de lo que han
vivido.

Evaluacion
¢ Qué evaluar?

Evaluaremos la variedad de actividades que realizan con el aro, el control del
material del aro y del movimiento, el seguimiento de las consignas.
¢;Como evaluar?

Evaluaremos a cada nifio/ a observandolos mientras actian.
¢ Cuando evaluar?

Realizando las actividades.
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